Молитесь 

Молитва- это не заклинание, не магическая формула, а разговор с Богом. 
Занятие подготовлено Бурыко Марией

Молитва – мостик, соединяющий мир сотворенный и мир не сотворенный.

Поиграем.

Подготовка: 

Освободите центр класса от мебели. Разделите класс пополам при помощи синей ткани, шириной метра 2 – это наша импровизированная река.

Правила: 

Все ребята, на начало игры, находятся с одной стороны «реки». Задача – придумать способ переправится на другой берег. Условие – способы повторятся не должны. Ребята могут помогать друг другу.

Теория.
Молитва - это осмысление своих проблем, радостей, забот, тревог, любых жизненных ситуаций перед лицом Божьим, рассказ о них Богу. 
Разберите с ними вопросы.
1.Что такое молитва?

Молитва –  это не только просьба о помощи, но и  хвала и благодарность Богу. Она может быть жалобой, плачем. 
2.   Кому мы можем молиться?
Мы можем молиться только истинному Богу – Отцу, Сыну и Святому духу, ибо нет другого Бога, лишь Ему принадлежит вся слава, и только он может нам помочь. 
3.  Как следует молиться?
О молитве в Священном Писании имеется более 40 различных указаний. Важнейшие из них следующие:

• молиться нужно с верою (Мф 21.22, Иак 1.6),
• втайне (Быт 24.63, Мф 6.6, Лк 9.18),
• кратко (Неем 2.4, Мф 6.7, Ин 12.28),
• тихо (Неем 2.4, Пс 5.2),
• искренне (Пс 118.58),
• смиренно (Лк 18.10-14),
• постоянно (Мф 26.41, Лк 18.1, Еф 6.18, 1Фес 5.17),
• в любое время (Пс 118.62),
• с дерзновением и настойчивостью (Мф 15.22-28: Лк 11.9-13, 18.1-8),
• обо всех людях (1Тим 2.1), в том числе и о царях и о начальствующих, как об отдельных человеках ( Езд 6.10, 1Тим 2.2) 

• даже и о врагах (Мф 5.44),
• также и о том месте, куда нас могут против нашей воли переселить (Иер 29.7)


4. Когда и где следует молиться?

Мы можем и должны молиться повсюду, особенно в одиночестве, при совершении домашнего богослужения и на собраниях прихода. Нам следует молиться во всякое время, особенно находясь в трудном положении, и перед принятием  важных решений.
Подходящее время для молитвы дома – это утро и вечер, перед принятием трапез и после нее.


5. Молитва своими словами
В конце занятия можно сделать с ребятами простую, в то же время интересную поделку – закладку со словами молитвы для книги.
Поговорите с ребятами, Как можно самим высказать свои молитвы. Какие слова подобрать, как построить молитву. Главное, чтобы ребята поняли, что молитва, должна быть свободной, не обязательно специально заучивать что-то.  Нужно просто говорить, словами или мысленно, с Богом, как с близким человеком. 
Прочтите и разберите с ними примеры молитв:

- Господи, благодарю Тебя, что у нас сегодня были гости.

- Благодарю тебя за хорошую прогулку.

- Господи, мне очень жаль, что игра не получилась.

- Пусть папа, вернется с работы сегодня пораньше.

- Господи, помоги нашей бабушке, у нее очень болят ножки. 

- Пусть мой братик, проснется и мы быстрее пойдем гулять.

Вы можете сами предложить различные варианты.

Поделка:

1) Вырезаем из цветной бумаги полоску.
В качестве цветной бумаги можно использовать открытку…

2) Сгибаем ее пополам и делаем вот такие прорези. (рис1)

3) Разворачиваем полоску и через одну отгибаем прорези.(рис2)

4) Закрепляем отогнутые прорези клеем или цепляем за не загнутые углы.

5) Приклеиваем основу. Основу следует сделать заранее, на одной из сторон напечатав слова какой либо молитвы. (рис3)
6) и закладка готова. 

Для большей прочности закладку можно заламинировать.

Если закладка постоянно будет находиться в одной книге, то ее можно закрепить скотчем или клеем на задней обложке, тогда она не будет выпадать и теряться.
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