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“Çàïîâåäèþ Òâîåþ Òû ñîäåëàë
ìåíÿ ìóäðåå âðàãîâ ìîèõ;
èáî îíà âñåãäà ñî ìíîþ.

ß ñòàë ðàçóìíåå âñåõ ó÷èòåëåé ìîèõ;
èáî ðàçìûøëÿþ îá îòêðîâåíèÿõ
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Òðåòèé ñîâåò – íàéòè õîòÿ áû îäíî

ñëîâî, ôðàçó èëè ñòèõ, ÷òîáû

ðàçìûøëÿòü íàä íèìè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ.

Áåç ðàçìûøëåíèÿ âû ìîæåòå çàêðûòü

ñâîþ Áèáëèþ è íå áûòü ñïîñîáíûì

âñïîìíèòü õîòü ÷òî-ëèáî èç

ïðî÷èòàííîãî. È åñëè òàêîå

ïðîèñõîäèò, òî âðÿä ëè âàøå ÷òåíèå

Áèáëèè èçìåíèò âàñ. Äàæå åñëè ó âàñ

åñòü õîðîøèé ïëàí, îí ìîæåò

ïðåâðàòèòüñÿ áåç ðàçìûøëåíèÿ â

ïîâñåäíåâíóþ ðóòèíó.

×åòâåðòûé ñîâåò – èçó÷àéòå

Áèáëèþ.

Ìû íå èçó÷àåì Ñëîâî Áîæèå íå

ñòîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îíî òðóäíî äëÿ

ïîíèìàíèÿ, è íå èç-çà òîãî, ÷òî îíî

ñêó÷íî èëè óòîìèòåëüíî, íî ïîòîìó,

÷òî ýòî òðóä. Íàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî

ìû ëåíèâû. Îñíîâíàÿ æå ðàçíèöà

ìåæäó ÷òåíèåì Áèáëèè è åå èçó÷åíèåì

âñåãî ëèøü â ðó÷êå è â ëèñòå áóìàãè.

Çàïèñûâàéòå ñâîè íàáëþäåíèÿ

îòíîñèòåëüíî òåêñòà è âîçíèêàþùèå ó

âàñ âîïðîñû.

Ñîâåò ïÿòûé – çàïîìèíàéòå Ñëîâî

Áîæèå. Ñëîâî Áîæèå – ýòî “ìå÷
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äóõîâíûé”, íî Äóõ Ñâÿòîé íå ìîæåò

äàòü âàì îðóæèå, åñëè âû íå îòëîæèòå

åãî ïðåæäå â îðóæåéíîé ñâîåãî óìà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íóæäàåòåñü â

ðóêîâîäñòâå, ÷òîáû ïðèíÿòü êàêîå-òî

ðåøåíèå, èëè ñðàæàåòåñü ïðîòèâ

ñåðüåçíîãî èñêóøåíèÿ è âàì íóæíà

ïîáåäà. Ñâÿòîé Äóõ áðîñàåòñÿ ê âàøåìó

óìñòâåííîìó àðñåíàëó, ðàñïàõèâàåò

äâåðü, íî âñå, ÷òî Îí òàì íàõîäèò –

òîëüêî Èîàíí.3.16, Áûòèå 1.1. Ýòî

ãðàíäèîçíûå ìå÷è, íî íå äëÿ âñÿêîé

áèòâû.… Èíîãäà ÿ íå ðàçëè÷àþ ãîëîñà

Äóõà Ñâÿòîãî, íî Åãî âîäèòåëüñòâî

ñòàíîâèòñÿ òàêèì ÿñíûì è î÷åâèäíûì,

êîãäà Îí íàïîìèíàåò ìíå ñòèõè

Ïèñàíèÿ. Ïàìÿòü Ïèñàíèÿ ìîæåò

ïîäãîòîâèòü íàñ òàêæå ê íåîæèäàííîé

âîçìîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàòü èëè

äàâàòü ñîâåòû.
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Åâàíãåëüñêèé ïðîïîâåäíèê Ðîáåðò
Ñàìíåð â ñâîåé êíèãå “×óäåñà Ñëîâà
Áîæüåãî” ðàññêàçûâàåò îá îäíîì
÷åëîâåêå, êîòîðûé ñåðüåçíî ïîñòðàäàë
îò âçðûâà. Åãî ëèöî áûëî ñèëüíî
èçóðîäîâàíî, îí ëèøèëñÿ çðåíèÿ è
îáåèõ ðóê. Îí ñòàë õðèñòèàíèíîì
ïî÷òè ïåðåä ñàìûì íåñ÷àñòíûì
ñëó÷àåì, è áîëåå âñåãî îí îïå÷àëèëñÿ
òåì, ÷òî íå ñìîæåò ÷èòàòü òåïåðü
Áèáëèþ. Çàòåì îí óñëûøàë îá îäíîé
æåíùèíå èç Àíãëèè, êîòîðàÿ ÷èòàëà
êíèãè, ñäåëàííûå äëÿ ñëåïûõ, ñâîèìè
ãóáàìè. Íàäåÿñü, ÷òî îí ñìîæåò ñäåëàòü
òî æå ñàìîå, îí çàêàçàë íåñêîëüêî êíèã
èç Áèáëèè, ñäåëàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ
ñëåïûõ. Íî îí îáíàðóæèë, ÷òî íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ åãî ãóá óæàñíî ïîâðåæäåíû,
è îí íå ìîæåò ãóáàìè ðàçëè÷àòü
íàïèñàííîå. Îäíàæäû, êîãäà îí
ïîäíîñèë ê ñâîèì ãóáàì ñòðàíèöû,
ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî åãî ÿçûê êîñíóëñÿ
íåêîòîðûõ âûïóêëûõ îáîçíà÷åíèé è îí
ñìîã îùóòèòü èõ. È âäðóã ó íåãî
ñâåðêíóëà ìûñëü: “ß ñìîãó ÷èòàòü
Áèáëèþ ñâîèì ÿçûêîì!”. È â òî âðåìÿ,
êîãäà Ðîáåðò Ñàìíåð ïèñàë ñâîþ êíèãó,
òîò ÷åëîâåê óæå ïîëíîñòüþ ïðî÷èòàë
Áèáëèþ ÷åòûðå ðàçà. Åñëè îí ñìîã ýòî
ñäåëàòü, ìîæåòå ëè è âû óïðàæíÿòü ñåáÿ
â ÷òåíèè Áèáëèè?
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Èèñóñ ÷àñòî çàäàâàë âîïðîñû ëþäÿì

îá èõ ïîíèìàíèè Ïèñàíèÿ, íà÷èíàÿ ñî
ñëîâ: “Ðàçâå âû íå ÷èòàëè?”. Îí
ïîëàãàë, ÷òî íàçûâàþùèå ñåáÿ Áîæèèì
íàðîäîì äîëæíû áûëè ÷èòàòü Ñëîâî
Áîæüå. È ýòîò âîïðîñ ïîäðàçóìåâàåò òî,
÷òî îíè äîëæíû áûòü çíàêîìû ñî âñåì
Ñëîâîì Áîæèèì.

Âîò ïÿòü íàèáîëåå ïðàêòè÷åñêèõ
ñîâåòîâ äëÿ ïîñòîÿííîãî óñïåõà â
÷òåíèè Áèáëèè. Ïåðâîå – íàéäèòå
âðåìÿ. Îñîçíàåòå ëè âû, ÷òî ÷òåíèÿ
Áèáëèè, çàïèñàííûå íà êàññåòå,
äîêàçàëè, ÷òî âû ìîæåòå ïðî÷åñòü âñþ
Áèáëèþ çà 71 ÷àñ? ×èòàÿ Áèáëèþ ïî
15 ìèíóò â äåíü, âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ
ïðî÷èòàòü åå ìåíåå ÷åì çà îäèí ãîä.

Óïðàæíÿéòåñü â òîì, ÷òîáû
íàõîäèòü âðåìÿ. Ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ýòî áûëî îäíî è òî æå âðåìÿ
äíÿ. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âðåìåíåì
÷òåíèÿ Áèáëèè íå áûëî âðåìÿ ïåðåä
ñàìûì ñíîì. Êîãäà âû óñòàëûå è
ñîííûå, â âàñ ìàëî ÷åãî îñòàåòñÿ îò
ïðî÷èòàííîãî. Âàì íóæíî âñòðå÷àòüñÿ
ñî Õðèñòîì â Ïèñàíèè òîãäà, êîãäà ýòî
ñìîæåò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà öåëûé
äåíü.
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Âòîðîé ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò ñîñòîèò â

òîì, ÷òîáû âû íàøëè ïëàí ïî ÷òåíèþ
Áèáëèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òå, êòî
ïðîñòî îòêðûâàþò Áèáëèþ êàæäûé äåíü
íàîáóì, âñêîðå ïåðåñòàþò óïðàæíÿòüñÿ â
÷òåíèè Áèáëèè. Ïîìèìî êàêîãî-ëèáî
êîíêðåòíîãî ïëàíà, åñëè âû áóäåòå ïðîñòî
÷èòàòü ïî òðè ãëàâû êàæäûé äåíü è ïî
ïÿòü ãëàâ ïî âîñêðåñåíüÿì, òî âû
ïðî÷òåòå âñþ Áèáëèþ çà îäèí ãîä.

×èòàéòå ïî òðè ãëàâû Âåòõîãî è ïî òðè
Íîâîãî Çàâåòà êàæäûé äåíü è âû
ïðî÷òåòå Âåòõèé Çàâåò îäèí ðàç è Íîâûé
Çàâåò ÷åòûðå ðàçà çà ãîä.

Ìîé ëþáèìûé ïëàí – ýòî ÷èòàòü
êàæäûé äåíü ïÿòü ðàçíûõ ìåñò èç Áèáëèè.
ß íà÷èíàþ ñ Áûòèÿ (çàêîí), Èèñóñà
Íàâèíà (èñòîðèÿ), Èîâà (ïîýçèÿ), Èñàèÿ
(ïðîðîêè) è Ìàòôåÿ (Íîâûé Çàâåò) è
÷èòàþ îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ãëàâ â
êàæäîì ðàçäåëå. Âîò äðóãîé âàðèàíò
ýòîãî ïëàíà: åæåäíåâíî ÷èòàòü â òðåõ
ðàçíûõ ìåñòàõ, íà÷èíàÿ ñ Áûòèÿ, à äàëåå
ñ Èîâà è Ìàòôåÿ. Ýòè òðè ðàçäåëà
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå ïî äëèíå,
òàê ÷òî âû ïðî÷òåòå èõ ãäå-òî çà îäíî è
òî æå âðåìÿ. Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî
ïîäõîäà ñîñòîèò â ðàçíîîáðàçèè.
Ìíîãèå, êòî ïûòàþòñÿ ïðî÷åñòü Áèáëèþ
îò íà÷àëà äî êîíöà, ïîïàäàþò â
çàìåøàòåëüñòâî â Êíèãå Ëåâèò,
îáåñêóðàæèâàþòñÿ â Êíèãå ×èñåë è
ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ ÷èòàòü
Âòîðîçàêîíèå. Íî êîãäà âû ÷èòàåòå áîëåå
÷åì ëèøü â îäíîì ìåñòå â äåíü, òîãäà
ëåã÷å ñîõðàíèòü ýíåðãèþ
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“Êàê ëóíà âëèÿåò íà ïðèëèâû
ìîðÿ, òàê è ìîëèòâà âëèÿåò íà
ïðèëèâû áëàãî÷åñòèÿ”. Ñïåðäæåí

“Ïî êàêîé ïðè÷èíå îäíè
âåðóþùèå íàìíîãî ñâÿòåå è ÿð÷å
äðóãèõ? ß âåðþ, ÷òî â

äåâÿòíàäöàòè ñëó÷àÿõ èç äâàäöàòè
ýòà ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçíûõ
ïîäõîäàõ ê ëè÷íîé ìîëèòâå. ß âåðþ,
÷òî òå, êòî íå î÷åíü ñâÿòû, ìîëÿòñÿ
ìàëî, à òå, ñâÿòîñòü êîòîðûõ âûñîêà,
ìîëÿòñÿ ìíîãî”.

Ä.Ðàéë

Óïðàæíåíèå
â

áëàãî÷åñòèè
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Â ïðîøëîì ñòîëåòèè Äæîðäæ

Ìþëëåð ñîäåðæàë è ïîääåðæèâàë
ðàáîòó ïðèþòà äëÿ ñèðîò â ãîðîäå
Áðèñòîëü â Àíãëèè. Îïèðàÿñü âñåöåëî íà
ìîëèòâó è âåðó, ñîâåðøåííî íå
ðåêëàìèðóÿ ñâîþ íóæäó è íå âëåçàÿ â
äîëãè, îí ñîäåðæàë äâå òûñÿ÷è ñèðîò â
îäíî âðåìÿ è ïîääåðæèâàë
ìèññèîíåðñêóþ ðàáîòó ïî âñåìó ìèðó. Îí
íè ó êîãî íå âûïðàøèâàë äåíüãè, îäíàêî
÷åðåç åãî ðóêè ïðîøëè ìèëëèîíû
äîëëàðîâ, è äåñÿòêè òûñÿ÷ çàïèñàííûõ
îòâåòîâ íà åãî ìîëèòâû ñòàëè
ëåãåíäàðíûìè. Ëþáîé ÷åëîâåê,
ñëûøàâøèé èñòîðèþ î Äæîðäæå
Ìþëëåðå, íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î
íåîáû÷íîì ñåêðåòå ýôôåêòèâíîñòè åãî
ìîëèòâ.

Âåñíîé 1841 ãîäà Ìþëëåð îòêðûë
ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó
ðàçìûøëåíèåì è ìîëèòâîé, êîòîðàÿ
ïðåîáðàçèëà åãî æèçíü. È âîò êàê îí
îïèñàë ñâîå  îòêðûòèå:

“Ðàíüøå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëåäíèå
äåñÿòü ëåò äî ìîåãî îòêðûòèÿ, ÿ îáû÷íî
ìîëèëñÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îäåâàëñÿ
óòðîì; ýòî áûëî ïðèâû÷íûì äåëîì.
Ñåé÷àñ æå ÿ óâèäåë, ÷òî ñàìûì âàæíûì
äëÿ ìåíÿ áûëî îòäàòüñÿ ÷òåíèþ Ñëîâà
Áîæüåãî è ðàçìûøëåíèþ íàä íèì, äàáû
òàêèì îáðàçîì ìîå ñåðäöå ïîëó÷èëî
óòåøåíèå, îáîäðåíèå, òåïëîòó,
íàñòàâëåíèå, îáëè÷åíèå; ÷òîáû òàêèì
îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì Ñëîâà Áîæüåãî, âî
âðåìÿ ðàçìûøëåíèÿ íàä íèì ìîå ñåðäöå
áûëî ïðèâåäåíî ê ïåðåæèâàíèþ
îáùåíèÿ ñ Ãîñïîäîì.

Ïîýòîìó ÿ íà÷àë ðàçìûøëÿòü íàä
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Íîâûì Çàâåòîì ñ ñàìîãî íà÷àëà ïî óòðàì.
Ïåðâîå, ÷òî ÿ äåëàë ïîñëå òîãî, êàê
ïðîñèë â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ Ãîñïîäíåãî
áëàãîñëîâåíèÿ íà Åãî äðàãîöåííîå
Ñëîâî, áûëî òî, ÷òî ÿ íà÷àë ðàçìûøëÿòü
íàä Ñëîâîì Áîæèèì, èññëåäóÿ êàæäûé
ñòèõ ñ öåëüþ èçâëå÷ü èç íåãî
áëàãîñëîâåíèå…

Ïî÷òè íåèçìåííî ÿ ïðèõîäèë ê òàêîìó
ðåçóëüòàòó: ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ìîÿ
äóøà ïðèâîäèëàñü ëèáî ê èñïîâåäàíèþ,
ëèáî ê áëàãîäàðåíèþ, ëèáî ê
õîäàòàéñòâåííîé ìîëèòâå, ëèáî ê
ïðîøåíèþ; òàê ÷òî, õîòÿ ÿ è íå îòäàâàë
ñåáÿ ìîëèòâå, êàê ýòî áûëî ðàíüøå, òåì
íå ìåíåå ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî ÿ ïî÷òè
ìãíîâåííî âîâëåêàëñÿ â ìîëèòâó. È ìîé
âíóòðåííèé ÷åëîâåê ïî÷òè íåèçìåííî
óêðåïëÿëñÿ è îáèëüíî ïèòàëñÿ, è âî
âðåìÿ çàâòðàêà ÿ ïî÷òè âñåãäà íàõîäèëñÿ
â ìèðíîì, åñëè íå ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè
ñåðäöà.…

Ïåðâûì, ÷òî äîëæíî äåëàòü äèòÿ
Áîæüå ïî óòðàì - ïðèîáðåòàòü ïèùó äëÿ
ñâîåãî âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà. À ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïèùåé äëÿ âíóòðåííåãî
÷åëîâåêà? Íå ìîëèòâà, íî Ñëîâî Áîæüå;
è âíîâü íå ïðîñòîå ÷òåíèå Ñëîâà
Áîæüåãî, êîòîðîå ïðîõîäèò ÷åðåç íàøè
óìû, ïîäîáíî âîäå ÷åðåç òðóáó, íî
óãëóáëåííîå ðàçìûøëåíèå íàä òåì, ÷òî
ìû ÷èòàåì, è ïðèìåíåíèå ýòîãî ê íàøèì
ñåðäöàì”.
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1
Áîã ñëûøèò êàæäóþ ìîëèòâó

Ñâîèõ äåòåé äàæå òîãäà, êîãäà íàøè
ìîëèòâû ñëàáåå, ÷åì óäàð îäíîé
ñíåæèíêè î çåìëþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ìîëèòâà
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî èç âñåõ
äóõîâíûõ óïðàæíåíèé òîëüêî ïîñëå
íàñûùåíèÿ Ñëîâîì Áîæüèì.

Êàæäûé ÷åëîâåê ÷åìó-òî ñåáÿ
ïîñâÿùàåò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
ïîñâÿùàþò ñåáÿ ìíîãèì ðàçëè÷íûì
âåùàì. Áîã îæèäàåò, ÷òî õðèñòèàíå
ïîñâÿòÿò ñåáÿ ìîëèòâå.

Ïî÷åìó æå òîãäà òàê ìíîãî
âåðóþùèõ ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íå
ìîëÿòñÿ òàê, êàê èì ñëåäîâàëî áû?
Èíîãäà îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå
äèñöèïëèíû: ìîëèòâà íèêîãäà íå
ïëàíèðóåòñÿ, ëþäè íå ðàññ÷èòûâàþò
âðåìÿ äëÿ ìîëèòâû.

×àñòî ìû íå ìîëèìñÿ ïðîñòî èç-
çà òîãî, ÷òî ó íàñ åñòü ñîìíåíèÿ,
÷òî â ðåçóëüòàòå íàøåé ìîëèòâû
÷òî-òî ïðîèçîéäåò. Ìíîãèå
ìîëèòâû ïîëó÷àþò îòâåòû òàêèìè
ïóòÿìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî
îñÿçàòü.

Îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ Áîæüåãî
ïðèñóòñòâèÿ òàêæå ìîæåò
îáåñêóðàæèòü íàøó ìîëèòâó. Êîãäà
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íàøå æåëàíèå ìîëèòüñÿ îñëàáåâàåò,
ìû ìîæåì íà÷àòü çàíèìàòüñÿ
ñîâåðøåííî äðóãèìè âåùàìè. Â
íàøåé ãîðäîñòè è ñàìîóâåðåííîñòè
ìû, áûâàåò æèâåì äîëãîå âðåìÿ òàê,
êàê áóäòî ìîëèòâà íóæíà òîëüêî
òîãäà, êîãäà â íàøåé æèçíè
ñëó÷àåòñÿ íå÷òî î÷åíü òÿæåëîå, ñ
÷åì ìû íå ìîæåì ñïðàâèòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî. ×åì ìåíüøå ìû
äóìàåì î ïðèðîäå è õàðàêòåðå Áîãà
è ÷åì ìåíüøå íàì íàïîìèíàþò î
òîì, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ ñäåëàë äëÿ
íàñ íà êðåñòå, òåì ìåíüøå ó íàñ
áóäåò âîçíèêàòü æåëàíèå ìîëèòüñÿ.

Äðóãàÿ ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
õðèñòèàíå ìàëî ìîëÿòñÿ, ýòî
ïîòîìó, ÷òî îíè íå íàó÷åíû
ìîëèòüñÿ. Åñëè âû êîãäà-ëèáî èçó÷àëè
èíîñòðàííûé ÿçûê, òî çíàåòå, ÷òî
ëó÷øå âñåãî åãî ìîæíî èçó÷èòü
òîãäà, êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ íà íåì
ãîâîðèòü. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ
“èíîñòðàííîãî ÿçûêà” ìîëèòâû.
Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ, êàê
ìîëèòüñÿ – ýòî ïðîñòî ìîëèòüñÿ.
Êàê ñàìîëåò ëó÷øå ïîääàåòñÿ
óïðàâëåíèþ, êîãäà îí íåñåòñÿ ïî
âîçäóõó, ÷åì êîãäà îí íà çåìëå ñ
âûêëþ÷åííûì äâèãàòåëåì, òàê è Äóõ
Ñâÿòîé ëó÷øå íàñòàâëÿåò è âåäåò

íàñ ê ìîëèòâå, êîãäà ìû íåñåìñÿ â
ïîòîêå ìîëèòâû, à íå ìîë÷èì.

Òàêæå ìû ó÷èìñÿ ìîëèòüñÿ, êîãäà
ìû ðàçìûøëÿåì ñ Áîãîì î
ïðî÷èòàííîì â Áèáëèè. Ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ ìåñòà Ïèñàíèÿ
ðàçìûøëåíèå ïîçâîëÿåò íàì âçÿòü
òî, ÷òî Áîã íàì ñêàçàë, è ãëóáîêî
íàä ýòèì ïîðàçìûñëèòü, ïåðåâàðèòü
ýòî, à çàòåì ãîâîðèòü îá ýòîì Áîãó
â îñìûñëåííîé ìîëèòâå.

×èòàòü Áèáëèþ è íå ðàçìûøëÿòü
ñ÷èòàåòñÿ áåñïëîäíûì óïðàæíåíèåì:
ëó÷øå ïðî÷èòàòü îäíó ãëàâó è çàòåì
ïîðàçìûøëÿòü, ÷åì ïðî÷èòàòü
íåñêîëüêî ãëàâ è íå ðàçìûøëÿòü
âîâñå. Òî÷íî òàêæå ðàçìûøëÿòü è
ïðè ýòîì íå ìîëèòüñÿ ïîäîáíî
ïðèãîòîâëåíèþ ê òîìó, ÷òîáû
áåæàòü íà äèñòàíöèè, íî íèêîãäà
òàê è íå ïåðåñå÷ü ëèíèþ ñòàðòà.
Ýòè òðè óïðàæíåíèÿ - ÷òåíèå
Ïèñàíèÿ, ðàçìûøëåíèå è ìîëèòâà –
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ.
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Äàæå íåáîëüøàÿ, ìåäëåííàÿ
íàñòîé÷èâîñòü

â äóõîâíûõ äèñöèïëèíàõ ëó÷øå, ÷åì èíîãäà
ãðàíäèîçíîå, íî íåïîñòîÿííîå èõ

ïðàêòèêîâàíèå.

Óïðàæíåíèå
â

áëàãî÷åñòèè
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Ìíîãî ëåò ÿ áèëñÿ íàä òåì, êàê

âåñòè ñâÿòóþ æèçíü. Õîòÿ
âíóòðåííå ÿ çíàë, ÷òî îïðàâäàí
âåðîé, ÿ ðåäêî èçâëåêàë ïîëüçó èç
ýòîãî çíàíèÿ. Ñâåò çàáðåçæèë äëÿ
ìåíÿ òîãäà, êîãäà ÿ îñîçíàë, íàêîíåö,
÷òî ÿ ïðîùåí, î÷èùåí, ïðèíÿò,
îïðàâäàí áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
Õðèñòîñ ñäåëàë äëÿ ìåíÿ.… Íå ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ãðåõ ñ òîãî âðåìåíè
èñ÷åç èç ìîåé æèçíè. Íî òåïåðü,
÷óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâàòûì, ÿ
âîçâðàùàþñü ê êðåñòó íàøåãî
Ãîñïîäà Èèñóñà. ß èäó íå ñòûäÿñü.
ß íå èùó îñîáûõ ÷óâñòâ è íå
ñòðåìëþñü âûñîêîãî óðîâíÿ
áëàãî÷åñòèÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ìèð è
ïðîùåíèå íå çàâèñèò îò ñèëû ìîåãî
áëàãî÷åñòèÿ, íî ëèøü îò Õðèñòà è
òîãî, ÷òî Îí ñäåëàë.

 ß íå äîñòèã ñîâåðøåííîãî
îñâÿùåíèÿ. ß íà÷àë íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Áîëåå âñåãî ýòî
íàïîìèíàåò îáó÷åíèå âîæäåíèþ
ïàðóñíîé ëîäêè. Ìû ïëàâàåì íà íåé
ïî îçåðó, ãäå ïðåðûâèñòûé âåòåð
÷àñòî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå. ß
îïðîêèäûâàþñü ïî äåñÿòü ðàç â äåíü.

Íî ÿ ó÷óñü. Êàêèì-òî îáðàçîì
íà÷èíàþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ âåòðîì,
âîäîé è ïàðóñîì. È åñëè ìåíÿ
âûáðàñûâàåò çà áîðò, à ëîäêà
îïðîêèäûâàåòñÿ, ÿ âëåçàþ â íåå
ñíîâà è ñíîâà. ß ïîêðûò ñ ãîëîâû
äî íîã ñèíÿêàìè, íî ÿ íå îáðàùàþ
íà ýòî âíèìàíèÿ. ß ñòàíîâëþñü
ìàòðîñîì.

Òàêèì îáðàçîì ÿ ó÷óñü ñâÿòîñòè.
Áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ îáðàùàëñÿ êî
êðåñòó çà ïðîùåíèåì, èñïûòûâàÿ
ëèøü ñòûä è óíèæåíèå. Ñåé÷àñ ÿ èäó
êî êðåñòó ñ ðàäîñòüþ. Ýòî îñíîâíîé
ïðèíöèï ñâÿòîé æèçíè. Çàïûõàâøèñü,
ïîêðûòûé ñèíÿêàìè, ÿ
âñêàðàáêèâàþñü íà áîðò ìîåé
âûðàâíåííîé ëîäêè è ïëûâó äàëüøå,
ñëàâÿ ìîåãî Èñêóïèòåëÿ. ß ó÷óñü
ïëàâàòü íà ïàðóñíîé ëîäêå. ß ó÷óñü
áûòü ñâÿòûì.

ß îáíàðóæèë, ÷òî Äóõ Ñâÿòîé, êàê
Èíñòðóêòîð, îáó÷àþùèé ïëàâàíèþ
ïîä ïàðóñîì,  ïîêàçûâàåò ìíå ìîè
íåäîñòàòêè, ÷òîáû ÿ ìîã áûñòðî
ó÷èòüñÿ è îïðîêèäûâàòüñÿ íå òàê
÷àñòî.
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1 2 3
Äèñöèïëèíèðóÿ ñåáÿ è óïðàæíÿÿñü

â áðîñàíèè ìÿ÷à â êîëüöî, Ïèò
Ìîðàâè÷ ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ëó÷øèõ
áàñêåòáîëèñòîâ â èñòîðèè áàñêåòáîëà.
Ïî îêîí÷àíèè ñâîåé êàðüåðû îí áûë
ââåäåí â ñïèñîê ëó÷øèõ èãðîêîâ
Íàöèîíàëüíîé áàñêåòáîëüíîé
àññîöèàöèè. Êîãäà Ïèòó ïåðåâàëèëî çà
òðèäöàòü, îí ñòàë õðèñòèàíèíîì, è â
1988 ãîäó, êîãäà åìó áûëî òîëüêî ñîðîê,
âíåçàïíî ñêîí÷àëñÿ îò ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà.

Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ
ñïîðòó äåíüãè è èçâåñòíîñòü, Ïèò âñå
æå ñòàë çàòåì ñèëüíî ñîæàëåòü, ÷òî
ïîñâÿòèë ñòîëüêî âðåìåíè è ýíåðãèè íå
õðèñòèàíñêîé âåðå, à ñïîðòó. Çà ãîä äî
ñâîåé ñìåðòè Ìîðàâè÷ ñêàçàë â îäíîì
èç èíòåðâüþ ñëåäóþùèå ñëîâà:

“Êëþ÷îì ìîåãî óñïåõà áûëà
òðåíèðîâêà. ß ìíîãîêðàòíî
òðåíèðîâàëñÿ äåíü çà äíåì. ß
ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ ñïîðòó. ß
ñòàðàëñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
óëó÷øèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ýòî áûëî,
êàê íàâàæäåíèå. ß çàïëàòèë öåíó, ÷òîáû
áûòü õîðîøèì èãðîêîì. Íî ÷òî êàñàåòñÿ
ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, òî ÿ íå
óâåðåí, ÷òî ïðîâåë åå ñàìûì ëó÷øèì
îáðàçîì. Åñëè áû â òî âðåìÿ ÿ ñ òàêîé
æå ñòåïåíüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ
õðèñòèàíñêîé âåðå, ÷òî ÿ è ñòàðàþñü
äåëàòü â äàííîå âðåìÿ, òî âïîñëåäñòâèè
ÿ áûë áû íàìíîãî ëó÷øèì ÷åëîâåêîì”.

Çíà÷èò ëè áëàãî÷åñòèå äëÿ âàñ
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî áàñêåòáîë çíà÷èë
êîãäà-òî äëÿ Ïèòà Ìîðàâè÷à?

“×åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ îò âñÿêîé
íóæäû â äèñöèïëèíå, ïîäîáåí
ôåðìåðó, îòïðàâèâøåìóñÿ ñîáèðàòü
ÿéöà. È êîãäà îí øåë ê êóðÿòíèêó, òî
çàìåòèë, ÷òî íàñîñ ïðîòåêàåò. Ïîýòîìó
îí îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû ïî÷èíèòü åãî.
Íàñîñ íóæäàåòñÿ â íîâîé ïðîêëàäêå,
ïîýòîìó ôåðìåð ïîøåë â ñàðàé çà
íîâîé ïðîêëàäêîé. Íî íà ïóòè â ñàðàé
îí çàìåòèë, ÷òî èç ñåíîâàëà óïàëî
ìíîãî ñåíà, ïîýòîìó îí ïîøåë çà
âèëàìè. Çàòåì åìó ïîïàëàñü øâàáðà ñ
ïîëîìàííîé ðó÷êîé: “Íàäî íå çàáûòü
êóïèòü ðó÷êó äëÿ øâàáðû, êîãäà ÿ ïîåäó
â ãîðîä” – ïîäóìàë ôåðìåð.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
÷òî ôåðìåð òàê è íå ñîáåðåò ÿéöà â
êóðÿòíèêå, à òàêæå îí âðÿä ëè çàêîí÷èò
÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî çàäóìàë
èñïðàâèòü è ñîâåðøèòü.…

Äåëî â òîì, ÷òî äèñöèïëèíà
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì ê
ñâîáîäå”.

Äæîí Ãåñò
Íå íàïîìèíàåò ëè âàì äåíü ýòîãî

ôåðìåðà âàøó ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ
æèçíü?

Ãäå áû íå ïðåáûâàë Ñâÿòîé Äóõ, Åãî
ïðèñóòñòâèå ñîçäàåò æàæäó ñâÿòîñòè.
Èìåííî Îí äàåò âåðóþùåìó æåëàíèå
áûòü ïîäîáíûì Õðèñòó. Ñàì ïî ñåáå
÷åëîâåê íå èìååò òàêîãî æåëàíèÿ.

Âîò ïî÷åìó íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòü
äíè, â êîòîðûå âû ïîäâåðãàåòåñü
èñêóøåíèþ ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü
ñâîå õðèñòèàíñêîå õîæäåíèå, èëè
ïðåêðàòèòü èñïîëíÿòü äóõîâíûå
äèñöèïëèíû, ñ÷èòàÿ ýòî ïóñòîé òðàòîé
âðåìåíè, ó âàñ âñå ðàâíî åñòü íà ÷òî
îïåðåòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî èìåííî Äóõ
Ñâÿòîé ïîáóæäàåò âàñ è äàåò âàì
ñïîñîáíîñòü áûòü íàñòîé÷èâûìè.

Ïîáåäà, êîòîðóþ ìû îäåðæèâàåì
íàä ñèëàìè, ïðîòèâÿùèìèñÿ íàøåìó
âîçðàñòàíèþ â óïðàæíåíèÿõ,
ïðèõîäèò, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ÷åðåç
ñàìî ïðàêòèêîâàíèå ýòèõ óïðàæíåíèé.
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“Íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ó
òåáÿ… ïðîðèöàòåëü,
ãàäàòåëü, âîðîæåÿ, ÷àðîäåé,
…âûçûâàþùèé äóõîâ,
âîëøåáíèê è âîïðîøàþùèé
ìåðòâûõ”  Âò.18.10-11.

“È äàáû òû, âçãëÿíóâ íà
íåáî, è óâèäåâ ñîëíöå, ëóíó è
çâåçäû… íå ïðåëüñòèëñÿ è íå
ïîêëîíèëñÿ èì è íå ñëóæèë
èì” Âò.4.19.

È êîãäà ñêàæóò âàì:
“îáðàòèòåñü ê âûçûâàòåëÿì
óìåðøèõ è ê ÷àðîäåÿì, ê
øåïòóíàì… òîãäà
îòâå÷àéòå

Íå äîëæåí ëè íàðîä
îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó Áîãó?
Ñïðàøèâàþò ëè ìåðòâûõ î
æèâûõ?

“Îáðàùàéòåñü ê çàêîíó è
îòêðîâåíèþ”

Èñ.8.19-20.

“Äà íå îáîëüùàþò âàñ…
ãàäàòåëè âàøè… Òîëüêî ß
çíàþ íàìåðåíèÿ, êàêèå èìåþ
î âàñ… íàìåðåíèÿ âî áëàãî, à
íå íà çëî, ÷òîáû äàòü âàì
áóäóùíîñòü è íàäåæäó.

È âîççîâåòå êî Ìíå è
ïîéäåòå

           ïîìîëèòåñü Ìíå
è ß óñëûøó âàñ…
åñëè âçûùåòå Ìåíÿ
âñåì ñåðäöåì”

Èåð.29,8,11-13.

“Âîççîâè êî Ìíå - è ß
îòâå÷ó òåáå, ïîêàæó òåáå
âåëèêîå è íåäîñòóïíîå, ÷åãî
òû íå çíàåøü”

Èåð.33.3.
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Òàê óæ ëè ýòî
áåçîáèäíî?
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Àñòðîëîãèÿ – ýòî âåðà â òî, ÷òî ïîëîæåíèå çâåçä
îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ëþäåé è íà ñîáûòèÿ èõ
æèçíè.

Àñòðîëîãèÿ – áàíêðîò êàê ñ áèáëåéñêîé, òàê è ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Áèáëèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
Áîã ñîçäàë ëþäåé ñî ñâîáîäíîé âîëåé è ïîëîæåíèå
çâåçä â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà íå âëèÿåò íà åãî
ñóäüáó. Êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí ñâîáîäíî èçáèðàòü
ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Àñòðîëîãèÿ, áóäó÷è
ôàòàëèñòè÷åñêèì ó÷åíèåì, îòðèöàåò ýòîò âûáîð è
ïîýòîìó äîëæíà áûòü îòâåðãíóòà. Âåðà â çàâèñèìîñòü
ñóäüáû îò ïîëîæåíèÿ çâåçä ñêîâûâàåò âîëþ,
ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì.

Ìíîãèå ïðåäñêàçàíèÿ àñòðîëîãîâ ñáûâàþòñÿ,
ïîòîìó ÷òî íåñóò äüÿâîëüñêóþ ýíåðãèþ. Àñòðîëîãèÿ
– ýòî íå íàóêà, à îêêóëüòíàÿ ïðàêòèêà. Â ñåíòÿáðå 1976
ãîäà 186 àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ âûñêàçàëèñü ïðîòèâ
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî àñòðîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàóêîé. Âîò
íåêîòîðûå èç äîâîäîâ:

¨ Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àñòðîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ïðîòèâîïîëîæíûõ äðóã äðóãó.
Àñòðîëîãè Çàïàäà ñîñòàâèëè áû ãîðîñêîï
èíà÷å, ÷åì êèòàéñêèé àñòðîëîã.

¨ Íåêîòîðûå àñòðîëîãè íàñ÷èòûâàþò 8, à íå 12
çíàêîâ çîäèàêà, à èíûå 14 èëè äàæå 24.

¨ Åñëè äâîå ðîäèëèñü â îäíî è òî æå âðåìÿ â
îäíîì è òîì æå ìåñòå, òî ó íèõ äîëæíà áûòü
ñîâåðøåííî îäèíàêîâàÿ ñóäüáà. Ðàçëè÷èå ñóäåá
áëèçíåöîâ ïîêàçûâàåò èçúÿí àñòðîëîãèè êàê
íàóêè.

¨ Àñòðîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà äðåâíåé òåîðèè,
ñâèäåòåëüñòâóþùåé î òîì,  ÷òî ïëàíåòû
âðàùàþòñÿ âîêðóã Çåìëè. Îøèáî÷íîñòü
òåîðèè áûëà ïîêàçàíà åùå Êîïåðíèêîì,
êîòîðûé äîêàçàë, ÷òî ïëàíåòû âðàùàþòñÿ
âîêðóã Ñîëíöà, à íå âîêðóã çåìëè.

Àñòðîëîãè, ãàäàòåëè è äð., òå, ÷üè ïðåäñêàçàíèÿ
ñáûâàþòñÿ, âñòóïàþò â êîíòàêò ñ äåìîíàìè è óçíàþò
ñóäüáó. Ñêðûâàÿ ñâîå èñòèííîå ëèöî ïîä ìàñêîé íàóêè,
ðàçâëå÷åíèÿ èëè äàæå ïîä ìàñêîé õðèñòèàíñòâà, äüÿâîë
è åãî ñëóãè ïðåñëåäóþò, òîëüêî îäíó öåëü: îòâëå÷ü
ëþäåé îò Áîãà è îò ïîêëîíåíèÿ Åìó. Ïîëüçóÿñü
èíòåðåñîì ëþäåé ê ñâåðõúåñòåñòâåííîìó, ïîëüçóÿñü
èõ íåñ÷àñòüÿìè (áîëåçíÿìè, íåóäà÷àìè â ëè÷íîé
æèçíè, ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëåìàìè è äð.), îí
ïðåäëàãàåò ïîêëîíèòüñÿ ñåáå ÷åðåç íàðóøåíèå
çàïîâåäåé Áîãà.

Æåëàíèå äîáèòüñÿ âëàñòè, äåíåã, ëþáâè, çäîðîâüÿ,
ïðè÷åì áûñòðî è ïðîñòî, òîëêàåò ëþäåé ê êîíòàêòàì ñ
íåìàòåðèàëüíîé ñôåðîé. Ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ äåéñòâèé
óìàë÷èâàþòñÿ èëè èãíîðèðóþòñÿ. Òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà
ìíîãèõ ìåäèóìîâ (ïîñðåäíèêîâ ìåæäó ìàòåðèàëüíûì
ìèðîì ì íåìàòåðèàëüíûì), çàãîâàðèâàòåëåé,
àñòðîëîãîâ èçâåñòíà ìíîãèì – ñàìîóáèéñòâà, ïñèõîçû,
ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ è ò.ä. Êîíå÷íî, íå âñå, êòî,
íàïðèìåð, ãàäàë èëè âûçûâàë äóõîâ, çàêàí÷èâàþò
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èëè èñïûòûâàþò ìàíèàêàëüíûå
ñòðàõè, íî âñå, ñîãëàñíî Áèáëèè, ñîâåðøàþò ãðåõ ïðîòèâ
Áîãà, êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ýòî, âîçìîæíî, è îòâðàùåíèå ê æèçíè, è íè÷åì íå
îïðàâäûâàåìàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîñòü,
àïàòèÿ è ïð.

Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê óâëå÷åíèþ õèðîìàíòèåé
(ïðåäñêàçàíèÿ ïî ëèíèÿì ëàäîíè), áåëîé è ÷åðíîé
ìàãèÿìè; ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñõîäñòâå
ðåçóëüòàòîâ, íàïðèìåð, íå â èçëå÷åíèè áîëåçíè, à â
èñ÷åçíîâåíèè åå ïðîÿâëåíèé (çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, íî áîëè ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò). Èëè
â êðàòêîâðåìåííîì íàðóøåíèè ïàìÿòè, èëè â
çàòîðìîæåííîñòè, èëè â íåïðåäñêàçóåìîì ïîâåäåíèè.
Ëþäè ìîãóò âèäåòü êîøìàðíûå ñíû, ñëûøàòü ñòóê â
äâåðü, êîãäà çà íåé íèêîãî íåò, íàáëþäàòü ïåðåìåùåíèå
ïðåäìåòîâ. Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè òÿæåëîãî
áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñìåðòè ïîñëå
ýêñòðàñåíñîðíûõ ñåàíñîâ, ñåàíñîâ ãèïíîçà, ïîñëå
“èñöåëåíèé” áåëûìè ìàãèÿìè.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åðíîé è áåëîé ìàãèåé ñîñòîèò
ëèøü â òîì, ÷òî â ñëó÷àå ÷åðíîé ìàãèè ÷åëîâåê îòêðûòî
ñâÿçûâàåò ñåáÿ ñ ñàòàíîþ, à ïðè çàíÿòèÿõ áåëîé ìàãèåé
ýòà ñâÿçü çàâóàëèðîâàíà õðèñòèàíñêèìè ñèìâîëàìè.
Íåêîòîðûå áåëûå ìàãè «ïðîãîâàðèâàþòñÿ» î òîì, ÷òî
íåò íè áåëîé ìàãèè, íè ÷åðíîé, åñòü òîëüêî ìàãèÿ, è
âäîõíîâëÿåò èõ íå Áîã, à äüÿâîë.

Â íî÷ü íà 2 íîÿáðÿ 1968 ã. ôðàíöóçñêèé äîêòîð
ìåäèöèíû áûë ðàçáóæåí êðèêàìè ñâîåãî 14-
ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà. Ìàëûø âîçáóæäåííî ïîêàçûâàë
íà îêíî. Ïîäîéäÿ ê îêíó, äîêòîð ñòàë íàáëþäàòü ïîëåò
ÍËÎ. Äâà äèñêà íà÷àëè ñáëèæàòüñÿ, çàòåì ñëèëèñü â
îäèí. Ðàçäàëñÿ âçðûâ, è ÍËÎ ñàìîëèêâèäèðîâàëîñü.
Äîêòîð ñîñòàâèë ïîäðîáíûé îò÷åò î íàáëþäåíèè,
ñîïðîâîäèâ åãî ðèñóíêàìè. Ïîñëå ýòîãî îí ðàçáóäèë
æåíó è ðàññêàçàë åé î ñëó÷èâøèìñÿ. Äðóçüÿ ñåìüè
äîêòîðà, íå çíàÿ íè÷åãî î âñòðå÷å ñ ÍËÎ, çàìåòèëè
êàêîå-òî ñòðàííîå èçìåíåíèå â óìñòâåííûõ êà÷åñòâàõ
åãî ñàìîãî è åãî æåíû: îáà êàê áóäòî îáðåëè ïî÷òè
“ñâÿòîé” âèä è ïî÷òè ìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå æèçíè
è ñìåðòè, èçóìèâøåå âñåõ òåõ, êòî çíàë èõ ðàíüøå.
Âîêðóã íèõ ñòàëè ïðîèñõîäèòü ôåíîìåíàëüíûå
ÿâëåíèÿ, ÷àñòî ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ òåëåïàòè÷åñêèå
ñâîéñòâà è äàæå, ïî êðàéíåé ìåðå îäíàæäû, äîêòîð
èñïûòàë ëåâèòàöèþ. ×àñû è ýëåêòðè÷åñêèå öåïè
âûõîäèëè èç ñòðîÿ â èõ ïðèñóòñòâèè áåç âèäèìîé
ïðè÷èíû.

Ìíîãèå áîãîñëîâû, ïñèõèàòðû, èññëåäîâàòåëè ÍËÎ
çàìå÷àþò, ÷òî ðàññêàçû îá ÍËÎ î÷åíü ÷àñòî ñõîæè ñ
îäåðæèìîñòüþ áåñàìè è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Îáíàðóæèâàåòñÿ íàñèëèå íàä
ëè÷íîñòüþ. Âîò òàê îïèñûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèê
ýêñïåäèöèè â Ì-ñêèé òðåóãîëüíèê Ïåðìñêîé îáëàñòè
Ïàâåë Ìóõîðîãîâ: “ß ïî÷óâñòâîâàë ñòðàííîå
âîçäåéñòâèå – ìåíÿ êàê áóäòî îãëóøèëè èëè îòêëþ÷èëè
âîëþ. ß âíîâü îïóñòèëñÿ  ê ðåêå è ïîøåë â òó ñòîðîíó,
ãäå âèäåë “òàðåëêó”, ïðè ýòîì îò÷åòëèâî ñîçíàâàë, ÷òî
âûïîëíÿþ ÷üþ-òî êîìàíäó, èäó íà ÷åé-òî çîâ”.
(Ñîâåòñêàÿ ìîëîäåæü, Ðèãà,26.08.89). Ïîñëå âñòðå÷è ñ
ÍËÎ îòìå÷àëñÿ ôàíàòèçì (ëþäè áðîñàëè ðàáîòó), äåòè
íà÷èíàëè áîÿòüñÿ òåìíîòû, ïîëòåðãåéñò ñîïðîâîæäàë
íå òîëüêî èññëåäîâàòåëåé ÍËÎ, íî è èõ äðóçåé è áëèçêèõ.
Ìíîãèå ãóìàíîèäû ïðåäñêàçûâàëè êîíåö ñâåòà.
Íàõîäÿñü ïîä âïå÷àòëåíèåì ïðåäñêàçàíèé,
“óâåðîâøèå”æäàëè è æäàëè…


