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Öåëü óðîêà:
Ïîêàçàòü ó÷àùèìñÿ, ÷òî Èèñóñ ó÷èë íå òîëüêî
íà ñëîâàõ, íî è íà äåëå.

Áèáëåéñêèé èñòî÷íèê:
Èí.13.4-8.

Áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ:
ÎÌÎÂÅÍÈÅ ÍÎÃ

Çîëîòîé ñòèõ:
«Òàê äà ñâåòèò ñâåò âàø ïðåä ëþäüìè, ÷òîáû
îíè âèäåëè âàøè äîáðûå äåëà è ïðîñëàâëÿëè
Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî” - Ìô.5.16.

Âòîðîé ïëàí:
Õðèñòîñ ðîæäàåòñÿ â ñìèðåííûõ ñåðäöàõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü:
Îáîäðÿòü ó÷àùèõñÿ ñëåäîâàòü ïðèìåðó Èèñóñà
è ïðîÿâëÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà êîíêðåòíûõ
äåëàõ. Ñìèðÿòüñÿ ïåðåä Ãîñïîäîì, ÷òîáû Èèñóñ
ðîäèëñÿ â âàøåì ñåðäöå.
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Ïðèâåòñòâèå
Âñòðå÷àÿ äåòåé, îòìåòüòå òåõ, êòî ðàíüøå

äðóãèõ ïðèõîäèò â Âîñêðåñíóþ øêîëó. Ó÷èòå
äåòåé áûòü îáùèòåëüíûìè. Îáÿçàòåëüíî

ïîçíàêîìüòå íîâè÷êîâ ñ êëàññîì (åñëè òàêîâûå áóäóò).
Ïîïðîñèòå ïîñòîÿííûõ ó÷àùèõñÿ ñêàçàòü ñëîâà
ïðèâåòñòâèÿ íîâè÷êàì è ïðîÿâèòü äðóæåëþáèå.
Âîçìîæíî, êòî-òî ñêàæåò ïîæåëàíèÿ èëè ïðèãëàñèò ñåñòü
ðÿäîì ñ ñîáîé. Ó÷èòå äåòåé ïðîÿâëÿòü äðóæåëþáèå ê
äðóãèì.

Ìîëèòâà
Ïðåäëîæèòå â íà÷àëå óðîêà ïîìîëèòüñÿ î

òåõ, êîãî íåò íà óðîêå. Çàèíòåðåñóéòå ó÷àùèõñÿ
êàê-òî îòðåàãèðîâàòü íà ïðîïóñêè

îäíîêëàññíèêîâ. Âîçìîæíî, êòî-òî âîçüìåò
îáÿçàòåëüñòâî ïîçâîíèòü èëè íàâåñòèòü îòñóòñòâóþùèõ.
Êòî-òî íàïèøåò ïèñüìî. Ïîìîëèòåñü ïîèìåííî î òåõ,
êîãî íåò íà óðîêå.

Ïåíèå
Ñïîéòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïåñíþ "Ñëàâüòå

íàðîäû" (ïðèëîæåíèå ¹38).

Ïîâòîðåíèå
ïðîøëîãî óðîêà

Ðàçäàéòå ó÷àùèìñÿ ïðîâåðåííûå àíêåòû
ïðîøëîãî óðîêà è îáÿçàòåëüíî îòìåòüòå

êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ çà ïîíèìàíèå èçó÷åííîé òåìû.
Ñïðîñèòå ïî æåëàíèþ ó÷àùèõñÿ çîëîòûå ñòèõè, êîòîðûå
îíè ó÷èëè äîìà.

ÇÀÄÀÍÈÅ
Íàïèøèòå íà äîñêå â ñòîëáèê íà÷àëà ïÿòè çîëîòûõ

ñòèõîâ, à ññûëêè íà ýòè ñòèõè ïîìåñòèòå âíèçó.
Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ íàéòè è çàïèñàòü ïðîäîëæåíèÿ ýòèõ
ñòèõîâ, à ðÿäîì ñîîòâåòñòâóþùóþ ññûëêó.

Ïîñòàâëþ òåáÿ… (âî ñâåò ÿçû÷íèêîâ) (Èñ.42:6)
Áûë ñâåò… (èñòèííûé-) (Èí.1:9)
Èñòèííûé ñâåò… (óæå ñâåòèò) (1Èí. 2:8)
ß - ñâåò… (ïðèøåë â ìèð) (Èí.12:46)
Ñûí Áîæèé äàë íàì …(ñâåò è ðàçóì) (1Èí.5:20)

Â çàêëþ÷åíèå çàäàéòå ó÷àùèìñÿ âîïðîñ:
? Ïî÷åìó Èèñóñ íàçûâàë Ñåáÿ Ñâåòîì?

Ìîòèâàöèÿ
Ðàññêàæèòå ó÷àùèìñÿ î íåêîòîðûõ

îáû÷àÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â Èçðàèëå. Ýòè
îáû÷àè ïîÿâèëèñü, êàê ñïîñîá òî÷íåå èñïîëíèòü
çàêîí.

Íàïðèìåð:
1. Âî âðåìÿ Ïàñõè áûë îáû÷àé îòïóñêàòü óçíèêà.

Îá ýòîì íàïèñàíî Èí.18.39.
2. Îìûâàòü ðóêè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ òîðãà.
3. Îñòàâëÿòü êîëîñüÿ íà ïîëå ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ.

Ðóôü 4.7.
4. Ñóùåñòâîâàë îáû÷àé îáðó÷åíèÿ, êîãäà æåíèõ è

íåâåñòà åùå íå áûëè ìóæ è æåíà, íî áûëè ïîñâÿùåíû
äðóã äðóãó. Ëê.1. 27.

5. Ïîìàçàíèå òåëà óìåðøèõ äðàãîöåííûì ìèððî è
àëîý. Èí.19.39-40.

6. Îáû÷àé îìûâàòü íîãè.
Âñå ýòè îáû÷àè ñòðîãî èñïîëíÿëèñü â íàðîäå, êàê è

ïðî÷èå çàêîíû è ïîñòàíîâëåíèÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
îáû÷àåâ, íàïðèìåð, îìîâåíèå íîã, âûïîëíÿëè ðàáû.
Ýòî áûëà íèçêàÿ ðàáîòà, è åå íèêòî íå õîòåë èñïîëíÿòü.
Íî îäíàæäû ýòó ðàáîòó âûïîëíèë Èèñóñ, ÷òîáû
ïîêàçàòü, êàê ñëóæèòü äðóãèì. Ïîñëóøàéòå ýòó
èñòîðèþ.

Áèáëåéñêîå
ïîâåñòâîâàíèå

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ áèáëåéñêîé èñòîðèè
ïîäãîòîâüòå ïîñîáèå (ïðèëîæåíèå ¹19),

íàêëåèâ åãî íà êàðòîí è âûïîëíèâ íåîáõîäèìûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, ÷òîáû ðóêà ñ êóâøèíîì (èç
ïðèëîæåíèÿ ¹16) äâèãàëàñü. Óêðåïèòå ïîñîáèå íà äîñêå
è ðàññêàæèòå ñëåäóþùóþ èñòîðèþ.

Ïðèáëèæàëàñü Ïàñõà èóäåéñêàÿ. Èèñóñ ñ ó÷åíèêàìè
ñîáðàëèñü â ãîðíèöå, ÷òîáû ñîâåðøèòü ýòó Ïàñõó.
Ó÷åíèêè ïðèãîòîâèëè ãîðíèöó è ïàñõàëüíûé óæèí.
Èèñóñ áûë ïå÷àëåí, ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî
ïðèáëèæàëèñü äíè Åãî ñòðàäàíèé. Ó÷åíèêè âîçëåãëè
âîêðóã ñòîëà. Áëèæå âñåõ ê Èèñóñó âîçëåæàë Èîàíí.
×óòü â ñòîðîíå, êàê áû îòäåëüíî îò âñåõ, âîçëåæàë
Èóäà.
Èèñóñ ïðèçâàë âñåõ ýòèõ ó÷åíèêîâ òðè ãîäà íàçàä. Îí
âåë èõ çà Ñîáîé. Òåïåðü îíè áûëè îáó÷åíû ìíîãèì
äóõîâíûì èñòèíàì. Íî åùå îäèí óðîê èì ïðåäñòîÿëî
ïîëó÷èòü â ýòîò âå÷åð. Èèñóñ, âèäÿ ÷òî óæå âñå
âîçëåãëè ó ñòîëà â îæèäàíèè ïåðâîé ìîëèòâû, âñòàë è
âûøåë âïåðåä, ñíÿâ âåðõíþþ îäåæäó, ïðåïîÿñàëñÿ
ïîëîòåíöåì. Ó÷åíèêè áûëè èçóìëåíû. Òîò, Êîòîðîãî
ó÷åíèêè íàçûâàëè Ó÷èòåëü, ñòàíîâèòñÿ ðàáîì. Èèñóñ
âçÿë âîäó, âëèë åå â óìûâàëüíèöó è ñòàë óìûâàòü
íîãè ó÷åíèêàì. Ó÷åíèêè â èçóìëåíèè íàáëþäàëè, ÷òî
Îí äåëàë. Êòî-òî îò íåîæèäàííîñòè äàæå íå
ñîïðîòèâëÿëñÿ òîìó, ÷òî Èèñóñ óìûâàë èì íîãè. Ïåòð
æå, ïðèäÿ â ñåáÿ, ñòàë âûñêàçûâàòü ñâîå íåäîñòîèíñòâî
è ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ó÷åíèêè äîëæíû
áûëè ñëóæèòü Èèñóñó, à íå îò Íåãî ïðèíèìàòü ýòî
ñëóæåíèå.
Íàêàíóíå Ïàñõè ó÷åíèêè ïðèãîòîâèëè ãîðíèöó, âñå
óáðàëè, çàïåêëè àãíöà è ïîñòàâèëè ïðî÷óþ
ðèòóàëüíóþ åäó. Íî íèêîìó èç íèõ íå õîòåëîñü ñòàòü
ñëóãîé è îìûâàòü íîãè äðóãèì. Â òå âðåìåíà ëþäè
õîäèëè ïî ïûëüíûì äîðîãàì è íîãè èõ áûëè â ïûëè.
Ïîýòîìó, ïðèäÿ â äîì, èì ñëåäîâàëî óìûòü íîãè. Èèñóñ
æå, âèäÿ òàêóþ ñèòóàöèþ, Ñàì ðåøèë ñòàòü ñëóãîé è
åùå ðàç ïîäòâåðäèòü, ÷òî Åãî ìèññèÿ – ýòî ñëóæåíèå
äðóãèì. È òåïåðü Îí äàâàë ó÷åíèêàì íàãëÿäíûé óðîê,
÷òî íåò íèçêîãî ñëóæåíèÿ, åñëè ëþáèøü ëþäåé.
Òàê æå, êàê è â ïðèò÷å î ìèëîñåðäíîì ñàìàðÿíèíå,
Èèñóñ ïîêàçàë, ÷òî íàäî ñëóæèòü äðóãèì îò âñåãî
ñåðäöà è íå ñòûäèòüñÿ íèêàêîé ðàáîòû, è íå èñêàòü
îïðàâäàòåëüíîãî ïðåäëîãà. Ïåòð íå ïîíÿë âíà÷àëå,
ïî÷åìó Èèñóñ óìûâàë íîãè ó÷åíèêàì. Èèñóñ ñ
ïîíèìàíèåì îòâåòèë: «×òî ÿ äåëàþ, òåïåðü òû íå
ïîíèìàåøü, íî óðàçóìååøü ïîòîì». Ïåòð åùå áîëåå
êàòåãîðè÷íî çàÿâèë: «Íå óìîåøü íîã ìîèõ âîâåê».
Íî Èèñóñ íåîæèäàííî äåëàåò ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå:
«Åñëè ß íå óìîþ òåáÿ, íå èìååøü ÷àñòè ñî Ìíîþ».
Ïåòð íå ïîíèìàåò, ÷òî â ýòîò âå÷åð Èèñóñ ïîäàâàë
ïðèìåð èñòèííîãî ñìèðåíèÿ è ëþáâè.
Ñàìîóíè÷èæåíèå Èèñóñà áûëî âûçâàíî íå òåì, ÷òî Îí
çàáûë î Ñâîåì ïîëîæåíèè è äîñòîèíñòâå. Èèñóñ â
ïîëíîì ñîçíàíèè Ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îæèäàâøåé
Åãî ñìåðòè, ïîæåëàë çàíÿòü ìåñòî ñàìîãî ïîñëåäíåãî
ðàáà. Ýòî ñìèðåíèå Èèñóñà íàèáîëåå ïîëíî âûðàçèëîñü
íà êðåñòå, ãäå Îí çàíÿë ìåñòî ãðåøíèêà, è ïðèíÿë íà
Ñåáÿ ïðàâåäíûé ãíåâ Áîæèé.
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Ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå

Ñêàæèòå ó÷àùèìñÿ, ÷òî ýòîò ïðèìåð
ñìèðåíèÿ è ñëóæåíèÿ äðóãèì ïîáóæäàåò êàæäîãî
õðèñòèàíèíà ïîñòóïàòü ñîîòâåòñòâåííî, êàê ýòî äåëàë
Èèñóñ. Âîçìîæíî, åñòü òðóä, êîòîðûé íå î÷åíü ïðèÿòíî
ñîâåðøàòü. Íàïðèìåð: óõàæèâàòü çà áîëüíûìè èëè
ïðåñòàðåëûìè. Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ íàçâàòü âñå äåëà,
êîòîðûå ìîãóò äåëàòü ñàìè äåòè, ïîìîãàÿ ïîæèëûì
ëþäÿì.

Íàïðèìåð:
Äåòè ìîãóò óáèðàòü, ìûòü ïîñóäó, õîäèòü â ìàãàçèí,

âûáðàñûâàòü ìóñîð. Ñèñòåìàòè÷åñêè ÷èòàòü Áèáëèþ
òåì, êòî íå ìîæåò ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ìåíÿòü êíèãè â
öåðêîâíîé áèáëèîòåêå. È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ýòîò òðóä
äåòè ñîâåðøàëè ïîñòîÿííî, îïðàâäûâàÿ îæèäàíèÿ.
Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñëóæåíèå
ïîæèëûì ÷ëåíàì öåðêâè.

Ðàçìíîæüòå è âûðåæüòå êàðòî÷êè, èç ïðèëîæåíèÿ
¹20 êàæäîé ïî ÷èñëó ó÷àùèõñÿ. Äàéòå âîçìîæíîñòü
äåòÿì äîáðîâîëüíî âûáðàòü ñëóæåíèå. Íà îáðàòíîé
ñòîðîíå êàðòî÷êè ïðåäëîæèòå íàïèñàòü àäðåñ è òåëåôîí
ïîæèëûõ ÷ëåíîâ öåðêâè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.
Çàðàíåå ïîäãîòîâüòå ýòó èíôîðìàöèþ, ñîãëàñîâàâ åå ñ
äüÿêîíàìè öåðêâè. Òàêæå íà  êàðòî÷êå ìîæíî óêàçàòü
ñðîê, íà êàêîé äåòè áåðóò îáÿçàòåëüñòâî ïîìîãàòü
íóæäàþùèìñÿ, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ýòî ñäåëàëè
äîáðîâîëüíî.

Ðàçó÷èâàíèå
çîëîòîãî ñòèõà

Ñêàæèòå ó÷àùèìñÿ, ÷òî åñëè îíè áóäóò
èñïîëíÿòü ñâîå ñëóæåíèå ïîæèëûì ëþäÿì, òî

òåì ñàìûì áóäóò ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà.
Îá ýòîì ãîâîðèò çîëîòîé ñòèõ óðîêà.
Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî óòâåðæäåíèÿ ýòîé èñòèíû

ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ ïðî÷èòàòü ñòèõ Ìô.5.16 è
çàïîìíèòü åãî. Âàæíî, ÷òîá äåòè ïîíèìàëè, ÷òî âñå, ÷òî
ìû äåëàåì çàìå÷àþò ëþäè, æèâóùèå âîêðóã íàñ. È åñëè
äåëà íàøè ïëîõèå, òî ñâåò íàø åñòü òüìà. Òîëüêî
ïîäðàæàÿ ïðèìåðó íàøåãî Ó÷èòåëÿ, ñîâåðøàÿ äîáðûå
äåëà, ìû îñâåùàåì ïóòü äðóãèì ëþäÿì.

Ïåíèå
Ðàçó÷èòå ñ ó÷àùèìèñÿ íîâóþ ïåñíþ

«Ñâå÷è çàææåì» (ïðèëîæåíèå ¹39).

Çàêðåïëåíèå
ìàòåðèàëà

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹1
Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ, èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå ñëîâà

áèáëåéñêîé èñòîðèè, îïèñàòü, ÷òî ïðîèçîøëî â ãîðíèöå
ïåðåä ïàñõàëüíûì óæèíîì. Ðàññêàç äîëæåí ñîñòîÿòü èç
7-8 ïðåäëîæåíèé è çàêàí÷èâàòüñÿ ñëîâàìè: “Åñëè Èèñóñ
äåëîì ïîäòâåðäèë, ÷òî âîçëþáèë ëþäåé, òî ÿ òàêæå äîëæåí
ñëóæèòü äðóãèì”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðíèöà, ó÷åíèêè, Ïàñõà, Èèñóñ,
âîäà, óìûâàëüíèöà, ïîëîòåíöå, Ïåòð, óìûâàíèå íîã,
ñìèðåíèå, ÿâëåíèå ëþáâè íà äåëå.

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹2
Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü

Ôëï.2:7-8
«Èèñóñ óíè÷èæèë Ñåáÿ Ñàìîãî, ïðèíÿâ îáðàç ðàáà,

ñäåëàâøèñü ïîäîáíûì ÷åëîâåêàì è ïî âèäó ñòàâ êàê
÷åëîâåê; ñìèðèë Ñåáÿ, áûâ ïîñëóøíûì äàæå äî ñìåðòè,
è ñìåðòè êðåñòíîé».

Îáñóäèòå ýòîò ñòèõ ñ ó÷àùèìèñÿ è ñïðîñèòå:
? ×òî çíà÷èò Èèñóñ ïðèíÿë îáðàç ðàáà? (Èèñóñ

ïðèøåë â ýòîò ìèð, ÷òîá ñëóæèòü äðóãèì).
? ×òî çíà÷èò ñäåëàëñÿ ïîäîáíûì ÷åëîâåêàì?

(Áóäó÷è Áîãîì, ðîäèëñÿ êàê ÷åëîâåê).
? ×òî çíà÷èò ñìèðèë ñåáÿ? (Ïîêîðíî èñïîëíÿë âîëþ

Îòöà Íåáåñíîãî).

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹3
Çàòåì ðàçäàéòå êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ çàäàíèå ¹3, â

êîòîðîì íàäî ïîä÷åðêíóòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà.
(Èèñóñ, Ïåòð, Èóäà) óíè÷èæèë Ñåáÿ Ñàìîãî,
ïðèíÿâ îáðàç (ðàáà, õîçÿèíà, ó÷èòåëÿ).
Ñäåëàâøèñü ïîäîáíûì (àíãåëàì, ÷åëîâåêàì,
ñâÿùåííèêàì) è ïî âèäó ñòàâ, êàê (ëåâèò, ó÷èòåëü,
÷åëîâåê); ñìèðèë (Ñåáÿ, ó÷åíèêîâ, àíãåëîâ) áûâ
ïîñëóøíûì äàæå äî ñìåðòè è ñìåðòè (â òþðüìå,
êðåñòíîé, íà ïëàõå).

Êîãäà äåòè çàâåðøàò ðàáîòó ñïðîñèòå:
? Â ÷åì ïðîÿâèëîñü ñìèðåíèå Èèñóñà? (Â òîì, ÷òî

Îí äîáðîâîëüíî ñòàë ðàáîì).
? Êàê Èèñóñ ïîêàçàë íà äåëå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî

âîçëþáèë Ñâîèõ ó÷åíèêîâ? (Îìûë èì íîãè).
? ×òî öåííîãî â ýòîé èñòîðèè äëÿ íàñ? (Ýòî

ïðèìåð, êàê ñëóæèòü äðóãèì).

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹4
Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ èçãîòîâèòü ñîâìåñòíóþ

ïîäåëêó "Ñâåòèëüíèê". Äëÿ
ýòîãî èçãîòîâüòå øàáëîíû ïî
îáðàçöó. Ðàçäàéòå ó÷àùèìñÿ
øàáëîíû, öâåòíóþ
äâóõñòîðîííþþ áóìàãó
îðàíæåâîãî, æåëòîãî èëè
êðàñíîãî öâåòîâ, íîæíèöû,
ãèáêóþ ïðîâîëîêó.



ÕÎÄ ÓÐÎÊÀ

4©1995-2000 Èçäàòåëüñòâî "Áîãîìûñëèå" ÒÌ

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
ìîëèòâà

Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ ïîáëàãîäàðèòü
Èèñóñà çà ïðèìåð ñìèðåíèÿ, Êîòîðûé Îí ïîêàçàë íà
äåëå. Â çàêëþ÷åíèå ïîìîëèòåñü ñàìè î òîì ñëóæåíèè,
êîòîðîå âûáðàëè äëÿ ñåáÿ äåòè.

Äîìàøíåå
çàäàíèå

Âäîõíîâëÿéòå ó÷àùèõñÿ íà÷èíàòü
ñëóæåíèå äðóãèì ëþäÿì.

Íàïîìíèòå åùå ðàç, ÷òî îíè áóäóò íåñòè
Áîæåñòâåííûé ñâåò îêðóæàþùèì ëþäÿì, åñëè áóäóò
ñëóæèòü äðóãèì, êàê ñëóæèë Èèñóñ.

Ìàòåðèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå

1. Áèáëèÿ.
2. Ïðèëîæåíèÿ ¹16,19,38,39.
3. Ïðèëîæåíèå ¹20 äëÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ.
4. Áóìàãà äëÿ ïèñüìåííîãî çàäàíèÿ.
5. Øàáëîíû ñâå÷åê.
6. Öâåòíàÿ áóìàãà.
7. Íîæíèöû.
8. Ãèáêàÿ ïðîâîëîêà.


