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Ïðèâåòñòâèå
Óäåëèòå âíèìàíèå êàæäîìó ó÷åíèêó.

Ñïðîñèòå ðåáÿò, ðàçìûøëÿëè ëè îíè ñåðüåçíî â
òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè î Äóõå Ñâÿòîì, î ñâîåì
ëè÷íîì îòíîøåíèè ê òðåòüåìó ëèöó Òðîèöû, íàáëþäàëè
ëè îíè äåéñòâèÿ Äóõà Ñâÿòîãî â ñâîåì âíóòðåííåì
÷åëîâåêå. Ìîæåò êòî-ëèáî èç ðåáÿò çàõî÷åò ïîäåëèòüñÿ
íåêîòîðûìè çàïèñÿìè èç ñâîåãî “Äóõîâíîãî äíåâíèêà”,
äàéòå èì òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ïîäåëèòåñü ñ ó÷åíèêàìè
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè çàïèñÿìè.

Ìîëèòâà
Ïîáëàãîäàðèòå Ãîñïîäà çà Äóõ Ñâÿòîé,

Êîòîðûé æèâåò â ñåðäöàõ óâåðîâàâøèõ, çà òî, ÷òî
Îí, íåçàâèñèìî îò íàøèõ çàñëóã, íàçûâàåò íàñ ñâÿòûìè.
Âûðàçèòå òàêæå Åìó áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî Îí îòêðûë
âàì íà ïðåäûäóùåì óðîêå èñòèíó î íåâîçìîæíîñòè
äîñòè÷ü ñâÿòîñòè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è ÷òî âû â
ýòîì ìîæåòå ïîëíîñòüþ ðàññ÷èòûâàòü íà Åãî ïîìîùü.
Â çàâåðøåíèå âàøåé ìîëèòâû ïðåäëîæèòå êàæäîìó èç
ðåáÿò â îäíîì ïðåäëîæåíèè âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
Äóõó Ñâÿòîìó çà îäíî èç Åãî äåéñòâèé, íàïðèìåð:
“Áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òî, ÷òî Òû îáëè÷àåøü ìåíÿ â ãðåõå”
è ò.ä., ñòàðàÿñü íå ïîâòîðÿòü òî, ÷òî óæå ñêàçàíî
ïðåäûäóùèì ìîëÿùèìñÿ.

Ìîòèâàöèÿ
Ðàññêàæèòå ó÷åíèêàì èñòîðèþ èç ëåòîïèñåé

îäíîé ñòðàíû.
Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä. Â
îäíîì ñåëåíèè äâà ðîäíûõ áðàòà ñîâåðøèëè êðàæó.
Ïî îáû÷àÿì òîé ñòðàíû ïîäîáíûì ëþäÿì ñòàâèëè íà
ëîá êëåéìî ñ ïåðâûìè íà÷àëüíûìè áóêâàìè ñëîâà
“âîð”. Ïîäâåðãøèñü òàêîìó íàêàçàíèþ, îäèí èç
áðàòüåâ òîò÷àñ æå ïîêèíóë ñòðàíó è ñòàë æèòü ñðåäè
ëþäåé, êîòîðûå íå çíàëè îá îáû÷àÿõ åãî íàðîäà.
Äðóãîé æå áðàò îñòàëñÿ æèòü â ðîäíîì ñåëåíèè.
Ïðîøëî î÷åíü ìíîãî ëåò, è îäíàæäû ÷óæåñòðàíåö,
ñëó÷àéíî ïîïàâøèé â ýòè êðàÿ, ñïðîñèë ó ìîëîäûõ
ëþäåé, ÷òî îçíà÷àþò áóêâû íà ëáó ãëóáîêî-
ïî÷òèòåëüíîãî ñòàðèêà. Îíè îòâåòèëè, ÷òî òî÷íî íå
çíàþò, íî ñóäÿ ïî âñåì ïðèçíàêàì, ýòî áóêâû, êîòîðûìè
íà÷èíàåòñÿ ñëîâî “ñâÿòîñòü”.

Ðàçäåëèòå ðåáÿò íà ïàðû è äàéòå çàäàíèå ëþáûì
âèäîì òâîð÷åñòâà ïîñòàðàòüñÿ èçîáðàçèòü, êàêèå óñèëèÿ,
íà èõ âçãëÿä, äîëæåí áûë ïðåäïðèíÿòü ýòîò ÷åëîâåê, ÷òîáû
ê êîíöó æèçíè äîñòè÷ü òàêîãî îãðîìíîãî óñïåõà. Ýòî
ìîæåò áûòü ðàññêàç “Íåäåëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ñ êëåéìîì”,
èíñöåíèðîâêà, ðèñóíîê, ñèìâîëû è ò.ä. Îïðåäåëèòå âðåìÿ
íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, îòìåòüòå ïàðû, îòëè÷íî
ñïðàâèâøèåñÿ ñ çàäàíèåì.

Ïåíèå
Ñïîéòå ñ ðåáÿòàìè ïåñíþ “ß õî÷ó áûòü

òàêèì, êàê Òû” (ïðèëîæåíèå ¹6).

Ðàçó÷èâàíèå
çîëîòîãî ñòèõà

Çàðàíåå ïðèãî-
òîâüòå íåñêîëüêî ýêçåìïëÿðîâ
ãîëîâîëîìêè ñ çîëîòûì ñòèõîì (ïî
÷èñëó ïàð). Ðàçðåæüòå êàæäóþ
ãîëîâîëîìêó íà ÷àñòè, êàê óêàçàíî

íà îáðàçöå, è ñëîæèòå èõ â îòäåëüíûå ïàêåòèêè. Âðó÷èòå
ïàðàì ïî ïàêåòèêó è äàéòå çàäàíèå: êòî áûñòðåå èç ÷àñòåé
ñëîæèò êâàäðàò è ïðî÷òåò íà íåì çîëîòîé ñòèõ.

Çàäàéòå ðåáÿòàì âîïðîñ:

? Çíàåòå ëè âû, êòî è êîìó ñêàçàë ýòè ñëîâà?
(Àï.Ïàâåë Òèìîôåþ). Íàçîâèòå ññûëêó –
1Òèì.4.7.

Áèáëåéñêîå
ïîâåñòâîâàíèå

Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðî÷èòàòü 1Òèì.4.7-16. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ ïîäåëèòüñÿ
òåì, ÷òî îíè çíàþò î Òèìîôåå. Äîïîëíèòå èëè îáîáùèòå
èõ îòâåòû, èñïîëüçóÿ êàðòó “Ïóòåøåñòâèÿ Àï. Ïàâëà”.

Òèìîôåé áûë óðîæåíöåì ãîðîäà Ëèñòðû â ïðîâèíöèè
Ãàëàòèÿ. Âåðîÿòíåå âñåãî, âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðâîãî
ìèññèîíåðñêîãî ïóòåøåñòâèÿ Ïàâåë, ïîñåòèâ Ëèñòðó,
áûë â äîìå ðîäèòåëåé Òèìîôåÿ, ïîòîìó ÷òî îí õîðîøî
çíàë î òîì, ÷òî ìàòü Òèìîôåÿ Åâíèêà è áàáóøêà Ëîèäà
áûëè íàñòîÿùèìè âåðóþùèìè. Â òî âðåìÿ Òèìîôåé,
äîëæíî áûòü, áûë åùå î÷åíü ìîëîä, íî õðèñòèàíñêàÿ
âåðà íàëîæèëà íà íåãî ãëóáîêèé îòïå÷àòîê, è Ïàâåë
ñòàë åãî ëþáèìûì ãåðîåì. À âî âðåìÿ âòîðîãî
ïóòåøåñòâèÿ Ïàâëà è åãî âòîðè÷íîãî ïîñåùåíèÿ
Ëèñòðû äëÿ Òèìîôåÿ íà÷àëàñü ïîëíàÿ îïàñíûõ
ïðèêëþ÷åíèé, íî âìåñòå ñ òåì ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü â
êà÷åñòâå ïîìîùíèêà çíàìåíèòîãî Àïîñòîëà. Ìåñòíûå
âåðóþùèå ìîãëè ãîâîðèòü î Òèìîôåå òîëüêî äîáðîå.
È âåñü ñåêðåò ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñ äåòñòâà çíàë Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå.
Ñâåäåíèÿ èç Íîâîçàâåòíûõ ïîñëàíèé ïðåäñòàâëÿþò
Òèìîôåÿ êàê îäíîãî èç ñàìûõ âåðíûõ ñîòðóäíèêîâ
Ïàâëà. Àïîñòîë ìîã ïîðó÷èòü åìó îñòàâàòüñÿ åùå
íåêîòîðîå âðåìÿ â ãîðîäàõ, ãäå áûëî ïðîïîâåäàíî î
Õðèñòå, ÷òîáû ïîìî÷ü âîçðàñòè â âåðå
íîâîîáðàùåííûì. Ïàâåë òàêæå ïîñûëàë åãî â öåðêâè,
ãäå âîçíèêàëè êàêèå-ëèáî çàòðóäíåíèÿ. Òèìîôåé
ïðîÿâèë ïîïå÷åíèå î Ïàâëå, êîãäà òîò íàõîäèëñÿ â
òþðüìå â Ðèìå. Ïàâåë ïèñàë î íåì: “ß íå èìåþ íèêîãî
ðàâíî óñåðäíîãî…îí, êàê ñûí îòöó, ñëóæèò ìíå â
áëàãîâåñòâîâàíèè”.
Êîãäà Ïàâåë ïèñàë åìó ñâîå ïèñüìî, âîøåäøåå â
Ïèñàíèå ïîä íàçâàíèåì 1Ïîñëàíèå Òèìîôåþ, Òèìîôåé
íàõîäèëñÿ ïî åãî ïîðó÷åíèþ â ãîðîäå Åôåñå.

Ñïðîñèòå ðåáÿò:

? Ñóäÿ ïî ýòîìó îòðûâêó èç ïèñüìà Ïàâëà
Òèìîôåþ, ó Òèìîôåÿ â Åôåñå âîçíèêëè
íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ èëè íåÿñíûå âîïðîñû, íà
êîòîðûå Ïàâåë äàåò îòâåò. ×òî ýòî çà
çàòðóäíåíèÿ? (Äàéòå ðåáÿòàì âîçìîæíîñòü
ñíîâà âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü òåêñò è íàéòè â
íåì îòâåò).
Â Åôåñå Òèìîôåé, êàê ïîñëàííèê Áîæèé, äîëæåí áûë
äîíîñèòü Áîæüþ èñòèíó äî äðóãèõ. Ïîýòîìó Ïàâåë
ñîâåòóåò åìó óäàëÿòüñÿ îò âñåãî ïóñòîãî è
áåñïîëåçíîãî. Â òå âðåìåíà èóäåè, îáðàòèâøèåñÿ êî
Õðèñòó, âñå åùå íå ìîãëè ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò
èóäåéñêèõ òðàäèöèé: ïðè âñòðå÷àõ îáñóæäàòü
ïîäðîáíîñòè çàïîâåäåé, êîòîðûå ôàðèñåè ïðèáàâèëè
ê Çàêîíó Ìîèñåÿ. Ýòî áûëè áåñïîëåçíûå, íåíóæíûå
îáñóæäåíèÿ. È, êîíå÷íî, òîãäà, êàê è âî âñå âðåìåíà,
áûëè ëþäè, ñîáèðàþùèåñÿ ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîáîëòàòü î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñøåäøèõ â
ãîðîäå, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå êðàñíîðå÷èå
â ðàçãîâîðàõ î âåñüìà îòâëå÷åííûõ âåùàõ. Ýòîé
ïàãóáíîé ïðèâû÷êå áûëè ïîäâåðæåíû ãðåêè. Â òàêèå
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ðàçãîâîðû è ñïîðû ëåãêî ìîæíî áûëî óâëå÷ü ëþáîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé èç âåæëèâîñòè íå ñìîæåò
îòêàçàòüñÿ. È èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå Ïàâåë
ïðåäîñòåðåãàåò Òèìîôåÿ, ÷òîáû îí íå äàë ñåáÿ
çàïóòàòü âî âòîðîñòåïåííûõ âîïðîñàõ è ðàçëè÷íîé
ñëîâåñíîé ìèøóðå. Ñâîé ðàçóì Òèìîôåé äîëæåí áûë
ïèòàòü îò ãëàâíûõ èñòèí Ïèñàíèÿ.
Â ïðîòèâîâåñ óïðàæíåíèÿì â áåñïîëåçíûõ ðàçãîâîðàõ,
Ïàâåë ïðèçûâàåò ñâîåãî ñîòðóäíèêà, ïîäîáíî
ñïîðòñìåíàì, ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè â
áëàãî÷åñòèè. Â äðåâíåì ìèðå, îñîáåííî â äðåâíåé
Ãðåöèè, â êàæäîì ãîðîäå áûë ãèìíàñòè÷åñêèé çàë,
ïîòîìó ÷òî ãèìíàñòèêà áûëà ãëàâíûì ýëåìåíòîì
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ãðå÷åñêîãî þíîøè îò
øåñòíàäöàòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò. Ñïîðòñìåíû,
æåëàþùèå èìåòü óñïåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî
ïðîõîäèëè ìåæäó ãîðîäàìè Ãðåöèè, à òåì áîëåå â
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, äîëæíû áûëè ïîñòîÿííî áûòü â
ôîðìå. Åñëè áû îíè çàíèìàëèñü óïðàæíåíèÿìè
íåðåãóëÿðíî (êàê ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû íà÷èíàþò
çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïåðåä ñäà÷åé ýêçàìåíîâ), òî îíè
íèêîãäà íå äîñòèãëè áû óñïåõà. Ê òîìó âðåìåíè, êàê
Ïàâåë ïèñàë Òèìîôåþ ïèñüìî, Òèìîôåé óæå áûë
äîâîëüíî îïûòíûì ÷åëîâåêîì, ïðîïóòåøåñòâîâàâ ñ
Ïàâëîì áîëåå äåñÿòè ëåò. È òåì íå ìåíåå, Ïàâåë
íàïîìèíàåò åìó, ÷òî îí ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü “â
ôîðìå”. Åñëè äàæå ñïîðòñìåíû ðàäè óñïåõà â
ñðàâíèòåëüíî íåäîëãîé çåìíîé æèçíè ïðèëàãàþò
ñòîëüêî óñèëèé, òî òåì áîëåå õðèñòèàíèí – ñïîðòñìåí
Ãîñïîäà äîëæåí ïðèëîæèòü âñå ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû
èìåòü óñïåõ â âå÷íîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ çàêàëêà è
òðåíèðîâêà ñàìè ïî ñåáå ïîëåçíûå âåùè, íî îíè
ðàçâèâàþò òîëüêî îäíó ñòîðîíó, îäíó ÷àñòü ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñîõðàíÿþòñÿ íåíàäîëãî, ïîòîìó ÷òî òåëî óìèðàåò.
Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â áëàãî÷åñòèè
ðàçâèâàåò âñåãî ÷åëîâåêà, åãî òåëî, ðàçóì, äóõ, à
ðåçóëüòàòû òàêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåïðåõîäÿùè,
âå÷íû. Èòàê, Òèìîôåé äîëæåí áûë íàñòîé÷èâî
óêëîíÿòüñÿ îò ïóñòîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è íå
îñòàíàâëèâàòüñÿ â ñâîåì äóõîâíîì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Åùå îäíîé òðóäíîñòüþ, êîòîðóþ ïðåäñòîÿëî
Òèìîôåþ ïðåîäîëåòü, áûëà åãî ìîëîäîñòü. Çðåëûì
ëþäÿì âñåãäà ñâîéñòâåííî ñìîòðåòü íà ìîëîäûõ ñ
íåêîòîðîé ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ, ñâûñîêà.  Êàæåòñÿ ýòó
ïðîáëåìó íåâîçìîæíî áûëî íèêàê ðåøèòü: ïîïðîáóé
íå äîïóñòèòü òîãî, ÷òîáû íà òåáÿ íå ñìîòðåëè ñâûñîêà!
Íî îêàçûâàåòñÿ, ýòî áûëî âïîëíå âîçìîæíî. Âî-
ïåðâûõ, Òèìîôåé íå äîëæåí áûë îáðàùàòü âíèìàíèÿ
íà òî, êàê êòî î íåì äóìàåò. Âî-âòîðûõ, ñâîèì
ïîâåäåíèåì íå äàâàòü ïîâîäà ê êðèòèêå. Îäíàæäû
Ïëàòîíà (ãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà) îáâèíèëè â
áåñ÷åñòíîì ïîâåäåíèè. “Íó, - ñêàçàë Ïëàòîí, - òîãäà
ïðèäåòñÿ æèòü òàê, ÷òîáû êàæäûé âèäåë, ÷òî ýòî
îáâèíåíèå ëîæíî. Ñëîâàìè íå çàùèòèøüñÿ îò êðèòèêè,
à ïîâåäåíèåì ìîæíî”.

? Â ÷åì Ïàâåë ïðèçûâàåò Òèìîôåÿ áûòü îáðàçöîì
äëÿ äðóãèõ âåðóþùèõ? (Ñò.12 – â ñëîâå, â æèçíè,
â ëþáâè, â äóõå, â âåðå, â ÷èñòîòå).

? Êàêèå èç ýòèõ êà÷åñòâ óïîìèíàþòñÿ â ïîñëàíèè
Ãàëàòàì, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïëîäå Äóõà? (Ëþáîâü è
âåðà. Ïîïðîñèòå ðåáÿò òàêæå ïåðå÷èñëèòü ïî
ïàìÿòè äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå ïëîäà Äóõà:
ðàäîñòü, ìèð, äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü,
ìèëîñåðäèå, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå).

? Ýòîò ïëîä ïðîèçâîäèò ñàì ÷åëîâåê èëè îí
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïëîäîì Äóõà Ñâÿòîãî
â ÷åëîâåêå? (Èñêëþ÷èòåëüíî ïëîäîì Äóõà).

Ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî
ìàòåðèàëà

Çàðàíåå íà êàðòî÷êàõ (ïî ÷èñëó ïàð
ó÷åíèêîâ) íàïèøèòå èëè îòïå÷àòàéòå è ðàçìíîæüòå 14
õàðàêòåðèñòèê Ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàííûõ âàìè íà
ïðåäûäóùåì óðîêå, ïðîïóñòèâ â íèõ íåêîòîðûå ñëîâà.

Íàïðèìåð.
1.Çàáîòèòñÿ î ñïàñåíèè ãðåøíûõ ëþäåé.
2.Îáëè÷àåò ëþäåé â èõ ãðåõàõ è ò.ä.
Ðàçäàéòå êàðòî÷êè ïàðàì è óñòðîéòå ñîðåâíîâàíèå:

êòî áûñòðåå âñòàâèò â êàðòî÷êè ïðîïóùåííûå ñëîâà.
Òàêæå äàéòå ðåáÿòàì âîçìîæíîñòü

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè èëëþñòðàöèè ñ çîëîòûì
ñòèõîì – 1 Êîð.3.17 “Õðàì Áîæèé ñâÿò…”. Ïðåäëîæèòå
èì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè ïî ïîâîäó
áèáëåéñêèõ ñòèõîâ îá óãàøåíèè, îñêîðáëåíèè Äóõà
Ñâÿòîãî è èñïîëíåíèÿ Äóõîì. Çàòåì ïîäâåäèòå èòîã.

Èòàê, âî âðåìåíà Âåòõîãî Çàâåòà Áîã âåëè÷åñòâåííî è
ãðîçíî ÿâëÿë Ñåáÿ íà ãîðå Ñèíàé è â ïóñòûíå. Â Íîâîì
Çàâåòå â íà÷àëå íàøåé ýðû Áîã â ëèöå Èèñóñà Õðèñòà
Ñàì ïðèøåë íà çåìëþ. À ñ ìîìåíòà ðàñïÿòèÿ è
âîçíåñåíèÿ íàøåãî Ñïàñèòåëÿ íà çåìëå Áîãà
ïðåäñòàâëÿåò íåâèäèìàÿ íàøèìè ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè
Ëè÷íîñòü – Ñâÿòîé Äóõ. Ýòà Ëè÷íîñòü ñïîñîáíà
èñïûòûâàòü ñèëüíóþ áîëü. Êîãäà ìû ìîæåì òåðïåòü
ñèëüíóþ áîëü? Êîãäà íàì íàíåñóò îñêîðáëåíèå ñàìûå
áëèçêèå íàì ëþäè, íàøè ëþáèìûå. Îò îñêîðáëåíèé
ïîñòîðîííèõ ìû íå èñïûòàåì ñòîëüêî áîëè, ñêîëüêî îò
îñêîðáëåíèé ëþáèìûõ. Äëÿ Äóõà Ñâÿòîãî ìû –
ëþáèìûå è ñàìûå áëèçêèå. Îí èçáðàë ìåñòîì Ñâîåãî
ïðåáûâàíèÿ èìåííî ÷åëîâå÷åñêîå  ñåðäöå. Îí
èñïûòûâàåò áîëü, êîãäà âèäèò, êàê ÷åëîâåê îò÷àÿííî
ïûòàåòñÿ íàéòè ñ÷àñòüå â æèçíè, à ó íåãî, êîíå÷íî,
íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Äóõ Ñâÿòîé ñòó÷èò â ñåðäöå
òàêîãî ÷åëîâåêà, Îí óêàçûâàåò åìó íà åãî ãðåõè, Îí
ãîâîðèò åìó, ÷òî åñòü Õðèñòîñ, óìåðøèé çà åãî ãðåõè,
Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãðÿäåò ñóä Áîæèé. Íî ìíîãèå
ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, íå õîòÿò ñëóøàòü Äóõà Ñâÿòîãî è
ïðîäîëæàþò îñêîðáëÿòü Åãî ñâîèìè ãðåõàìè. Åñëè âàì
êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü ïûòàòüñÿ â ÷åì-òî ïîìî÷ü
êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó è âàøå èñêðåííåå æåëàíèå ãðóáî
îòâåðãëè, òî âû ñîâñåì íåìíîãî ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî
èñïûòûâàåò Áîã-Äóõ Ñâÿòîé êàæäóþ ñåêóíäó íà çåìëå!
Íî ýòîé Ëè÷íîñòè ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü åùå áîëüøèå
îñêîðáëåíèÿ îò òåõ, â ÷üèõ ñåðäöàõ Îí óæå ïîñåëèëñÿ.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ ïðèãëàñèë ïîæèòü â ñâîåì
äîìå âàø äðóã. Ïîñåëÿÿñü òóäà, âû ïîíÿòèÿ íå èìåëè,
â êàêóþ íåëîâêóþ ñèòóàöèþ ïîïàëè. Âàì îòäåëèëè
óãîë â îäíîé èç íåóáðàííûõ êîìíàò, íà âàøèõ ãëàçàõ
âàø äðóã óñòðàèâàåò ñêàíäàëû ñî ñâîèìè äîìàøíèìè
(èíîãäà ïåðåïàäàåò è âàì), à âîîáùå î âàñ ïðîñòî
çàáûâàëè.
Âû ïûòàåòåñü êàê-òî íàëàäèòü îáùåíèå, íî îò âàñ âñå
îòìàõèâàþòñÿ, ìîë, ìû î÷åíü çàíÿòû, íå ìåøàé íàì…
Íàâðÿä ëè âû ñìîãëè áû äîëãî ïðîæèòü â òàêîé
îáñòàíîâêå. Ýòà âîîáðàæàåìàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò
óëûáêó: òàêîãî ïî÷òè íå âñòðåòèøü â ðåàëüíîé æèçíè.
Íî èìåííî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò â ñåðäöàõ –
âíóòðåííèõ íåâèäèìûõ “äîìàõ” ìíîãèõ õðèñòèàí. Îíè
ïðîäîëæàþò îñêîðáëÿòü æèâóùåãî â íèõ Ñâÿòîãî Äóõà
ñâîèìè ñîçíàòåëüíûìè ãðåõàìè. Êîãäà Îí ÷åðåç èõ
ñîâåñòü ïûòàåòñÿ îáëè÷èòü èõ â ãðåõàõ, îíè ÷àñòî
îòâå÷àþò Åìó:  “Ñìåíè òåìó! Èëè ÿ âîîáùå íå áóäó ñ
Òîáîé ðàçãîâàðèâàòü”.
Ýòî óäèâèòåëüíî, íî Äóõ Ñâÿòîé íå ïîêèäàåò ìåñòà
îñêîðáëåíèÿ. Îí è óâåðîâàâøèé â Èèñóñà Õðèñòà
÷åëîâåê – íåîòäåëèìû. Äóõ Ñâÿòîé ðèñêóåò áûòü
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îñêîðáëåííûì ìíîãî ðàç. Êîãäà ÷åëîâåê ðåøèë
èñïîëíÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, à íå æåëàíèÿ
Áîãà, òî Äóõ Ñâÿòîé íå óãðîæàåò, íå êðè÷èò ãðîìêî -
Îí ïðîñòî óìîëêàåò è äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
èñïûòàòü âñþ áîëü îò ïîñëåäñòâèé ãðåõîâ. Íî âîâñå
íå îáÿçàòåëüíî õðèñòèàíèíó ðàñòî÷àòü ñâîå èìåíèå,
ïîäîáíî áëóäíîìó ñûíó, à çàòåì ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ
â äîì îòöà. Èñïîëíÿÿñü Äóõîì, íå óãàøàÿ è íå
îñêîðáëÿÿ Ñâÿòîãî Äóõà, ÷åëîâåê ìîæåò æèòü â
ñâÿòîñòè, ðàäóÿñü è òîðæåñòâóÿ.
×òîáû íà÷àòü òàêóþ ïîëíîöåííóþ æèçíü, íóæíî, âî-
ïåðâûõ, îòâåòèòü íà Åãî ñòóê â ñåðäöå òåì, êòî åùå äî
ñèõ ïîð íå ïðèíÿë Èèñóñà Õðèñòà ñâîèì Ñïàñèòåëåì.
Âî-âòîðûõ, íóæíî ïîïðîñèòü ó Äóõà Ñâÿòîãî
ïðîùåíèÿ çà âñå èçâåñòíûå ãðåõè, îñêîðáëÿâøèå Åãî,
òåì, â ÷üèõ ñåðäöàõ Îí óæå æèâåò. Â-òðåòüèõ, ñòîèò
ïðèçíàòü òî, ÷òî áåç Åãî ïîìîùè ìû íå â ñèëàõ òâîðèòü
äîáðûå äåëà. Ïîýòîìó íà ëþáîé òðóä, êîòîðûé íàì
ïðåäñòîèò ñîâåðøàòü, à îñîáåííî íà ñëóæåíèå ëþäÿì,
ìû äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ Äóõîì Ñâÿòûì. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïî íàøåé ïðîñüáå: “Ãîñïîäü! Ìíå
ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü… Ðàäè Òåáÿ Ñàìîãî èñïîëíè
ìåíÿ ñèëîé ñâûøå”. È â-÷åòâåðòûõ, ìû íå äîëæíû
óêëîíÿòüñÿ îò òîãî, ê ÷åìó íàñ ïðèçûâàåò Äóõ Ñâÿòîé:
ê ïðèìåðó, ïîñåòèòü êîãî-ëèáî, ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-ëèáî
êàêîé-òî âåùüþ, ðàññêàçàòü êîìó-òî îá Èèñóñå Õðèñòå
è ò.ä., è òàêèì îáðàçîì íå óãàøàòü Åãî.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïðåäëîæèòå ó÷àùèìñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü,
íàñêîëüêî èñòèíà óðîêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ íèõ.

Ó÷àùèõñÿ, íå ïðèíÿâøèõ Õðèñòà, êàê ëè÷íîãî
Ñïàñèòåëÿ, ïîáóäèòå îòâåòèòü íà óâåùàíèå Ñâÿòîãî Äóõà
è ñäåëàòü ýòîò âàæíûé øàã.

Ó÷àùèõñÿ, ïðèíÿâøèõ Õðèñòà, êàê ëè÷íîãî
Ñïàñèòåëÿ, ïîáóäèòå ê ïîêàÿíèþ â ãðåõàõ, êîòîðûìè îíè
îñêîðáëÿëè Ñâÿòîãî Äóõà è ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
ïîñòîÿííî èñïîëíÿòüñÿ Äóõîì è íå óãàøàòü Äóõà.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ öåëåé ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì
ñîâåðøèòü òèõóþ ìîëèòâó ïîñëå òîãî, êàê îíè îöåíÿò
ñâîå îòíîøåíèå ê Äóõó Ñâÿòîìó â ïðîøëîì è ïðèìóò
ðåøåíèå íà áóäóùåå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïåðåä
ìîëèòâîé.

Çàêðåïëåíèå è ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå

Ïðèâåäèòå ó÷åíèêàì àíàëîãèþ ñ
ñîâðåìåííîé æèçíüþ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñèëüíî æåëàåòå ñòàòü
âåëèêèì ñïîðòñìåíîì è ñòàòü ïîáåäèòåëåì â
ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Ïðåæäå âñåãî
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøåãî æåëàíèÿ âû äîëæíû
çàïèñàòüñÿ â ñïîðòèâíóþ øêîëó è íà÷àòü òðåíèðîâêè ïîä
íàáëþäåíèåì îïûòíîãî òðåíåðà. Â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå â âàøå åæåäíåâíîå ðàñïèñàíèå áóäóò âõîäèòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Êàêîãî ðîäà áóäóò óïðàæíåíèÿ,
çàâèñèò îò âèäà ñïîðòà, êîòîðûé âû èçáðàëè. Êðîìå òîãî,
îïûòíûé òðåíåð âñåãäà èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëÿåò
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà. Îí çíàåò
ñëàáûå ìåñòà áóäóùèõ ïîáåäèòåëåé è ïðèëîæèò âñå ñèëû,
÷òîáû óêðåïèòü ó÷åíèêà èìåííî â ýòîé îáëàñòè ÷åðåç
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Åñëè ìû õîòèì ïîáåäèòü â áîðüáå ñ äèàâîëîì â ýòîé
æèçíè, ìû ïðåæäå âñåãî äîëæíû âîéòè â ñåìüþ äåòåé
Áîæèèõ è ñòàòü îäíèì öåëûì ñ Äóõîì Ñâÿòûì – íàøèì

Äóõîâíûì Òðåíåðîì è âûïîëíÿòü Åãî ïðåäïèñàíèÿ.
Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå íàì îáåñïå÷åíà ïîáåäà.

Äàéòå ðåáÿòàì çàäàíèå.

? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî â ñëåäóþùåì ñâîåì ïèñüìå
Òèìîôåþ îòâåòèë áû Àï. Ïàâåë, åñëè áû
Òèìîôåé åãî ïîïðîñèë îïèñàòü ïîäðîáíî, êàêèå
èìåííî óïðàæíåíèÿ â áëàãî÷åñòèè îí
ðåêîìåíäóåò åìó è ñêîëüêî âðåìåíè îíè äîëæíû
çàíèìàòü â åãî æèçíè? (Ýòî çàäàíèå
ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì âûïîëíèòü â ïàðàõ, à
çàòåì çà÷èòàéòå ðåçóëüòàòû).

Âåðîÿòíî, ìíîãèå ïðåæäå âñåãî íàçîâóò ÷òåíèå
Ñëîâà Áîæèÿ è ìîëèòâó ñàìûìè ãëàâíûìè
óïðàæíåíèÿìè â áëàãî÷åñòèè. Ïîõâàëèòå èõ çà òàêîé
îòâåò.

Çàðàíåå ðàçìíîæüòå â íåñêîëüêèõ ýêçåìïëÿðàõ òðè
áóêëåòà (ïðèëîæåíèÿ ¹13,14,15) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðåáÿòà, ïåðåäàâàÿ èõ äðóã äðóãó ïî î÷åðåäè, ñìîãëè
îçíàêîìèòüñÿ ñ èõ ñîäåðæàíèåì. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî â
ýòèõ áóêëåòàõ çàïèñàíû ñâèäåòåëüñòâà õðèñòèàí,
óïðàæíÿâøèõ ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì
ñäåëàòü èç íèõ âûïèñêè â ñâîé “Äóõîâíûé äíåâíèê” è
ïîñîâåòóéòå èì âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, äàííûìè â áóêëåòàõ. Êîãäà çàäàíèå
áóäåò âûïîëíåíî, ïîäâåäèòå èòîã.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ î÷åíü èíòåðåñíûõ
óïðàæíåíèé â áëàãî÷åñòèè, î êîòîðûõ âû ïëàíèðóåòå
ðàññêàçàòü ó÷åíèêàì íà óðîêàõ ñëåäóþùåãî ãîäà. Íî
óïðàæíåíèÿ â ÷òåíèè Ñëîâà Áîæüåãî, â ìîëèòâå è â
íàñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè. ×åðåç íèõ
âàøè ó÷åíèêè ìîãóò îòêðûòü äëÿ ñåáÿ òàèíñòâåííûé ìèð
íàñòîÿùåé äóõîâíîé æèçíè.

Ïåíèå
Ðàçó÷èòå ñ ó÷åíèêàìè íîâóþ ïåñíþ “Ïî

çàêîëäîâàííîìó êðóãó” (ïðèëîæåíèå ¹9).

Äîìàøíåå
çàäàíèå

Ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì èçãîòîâèòü ñâîé
ñîáñòâåííûé áóêëåò ïîä íàçâàíèåì “Ðàñïèñàíèå ìîèõ
ëè÷íûõ óïðàæíåíèé â ñâÿòîñòè”, à òàêæå ïðèñòóïèòü ê
ïðàêòè÷åñêîìó îñóùåñòâëåíèþ ýòîãî ðàñïèñàíèÿ. Äàéòå
áóêëåòû (ïðèëîæåíèÿ ¹13,14,15) ðåáÿòàì äîìîé, ÷òîáû
îíè åùå ðàç ñìîãëè èõ âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü è
îñìûñëèòü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
ìîëèòâà

Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì ñîâåðøèòü ìîëèòâó
â ïàðàõ, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäåëèâøèñü äðóã ñ äðóãîì
ñâîèìè óñïåõàìè è íåóäà÷àìè â äîñòèæåíèè ñâÿòîñòè è
ñôîðìóëèðîâàòü ïðîñüáû è áëàãîäàðíîñòè.

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
1. Áèáëèÿ.
2. Ãîëîâîëîìêà ñ çîëîòûì ñòèõîì

(íåñêîëüêî êîìïëåêòîâ).
3. Êàðòà “Ïóòåøåñòâèÿ Àï. Ïàâëà”.
4. Ïðèëîæåíèÿ ¹6,9.
5. Ïðèëîæåíèÿ ¹13,14,15 äëÿ êàæäîãî

 ó÷àùåãîñÿ.


